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Herzlichen Dank und Auf Wiederseher

HERZLICHEN
DANK UND AUF
WIEDERSEHEN

Beat Fitz

Die Leichtathleten verabschieden sich fur
gewodhnlich im Herbst aus dem Licht der
Offentlichkeit. Im «Corona-Jahr» war alles
etwas anders. Die meisten Events fanden
gar nicht, oder nur in einer stark einge-
schrankten Form statt. Trotzdem: Immer
dann, wenn unsere Athletinnen und Athle-
ten an den Start gehen konnten, vertraten
Sie den LCL mit Stolz und Erfolg.

Nattrlich hoffen wir alle, dass sich die
Leichtathletik nachstes Jahr wieder auf
den grossen Buhnen prasentieren darf.
Damit meine ich nicht nur die Olympischen
Spiele, sondern auch Wettkdmpfe wie die
Vereinsmeisterschaft, den ILV-Event oder
«de schnellscht Chatzestrecker». Ich wiin-
sche euch allen viel Energie und Motivati-
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on, damit ihr euch im Winterhalbjahr op-
timal auf die bevorstehenden Challenges
vorbereiten kénnt.

Nun aber wird es auch fur mich Zeit, Ab-
schied zu nehmen. In Absprache mit dem
Vorstand werde ich mich an der kommen-
den GV nicht mehr als Prasident zur Wie-
derwahl stellen. Obwohl mir die Funktio-
narsarbeit in den vergangenen 6 Jahren
Freude bereitete, spurte ich dennoch,
dass mir die Tartanbahn noch immer n&her
liegt als das Sitzungszimmer.

Auch deshalb sage ich heute nicht Adieu,
sondern ganz bewusst auf Wiedersehen.
Ich kann mir durchaus vorstellen, in Zu-
kunft wieder vermehrt auf der Bahn zu
stehen und mich in einer anderen Form
fur den LCL zu engagieren. So oder so ist
klar, dass ich mit dem Verein sowie Spit-
zenleichtathletik Luzern auch in Zukunft
verbunden sein werde.

Abschliessend bleibt mir nur noch, danke
zu sagen. Es war mir eine Freude, mit den
Coaches und Funktiondren sowie mit allen
Athletinnen und Athleten zusammenzuar-
beiten. Ein grosses Dankeschoén gebuhrt
auch allen Sponsoren und Partnern. Mit
ihrem Engagement tragen diese Unterneh-
men massgeblich dazu bei, dass unsere
Mitglieder auch in Zukunft Spitzenresulta-
te erzielen kénnen. Mége das auch in Zu-
kunft so bleiben.

Herzliche Grusse, bis bald auf der Allmend

Beat Fitz

PROTOKOLL 33.
GENERALVER-
SAMMLUNG
RESTAURANT
ACCADEMIA,
31.01.2020

Rebecca Zopfi

1. Begriissung

Um 19.05 Uhr begrusst der Prasident Beat
Fitz alle anwesenden Mitglieder des LC
Luzern, die Trainer, Athleten, Funktionare,
alle Breitensportler, Gaste, Sponsoren etc.
zur 33. GV des LCL.

Die Préasenzlisten kursieren. Beat Fitz bit-
tet alle Anwesenden sich auf den Listen
einzutragen. Es sind 76 Personen anwe-
send.

Fir die GV entschuldigt haben sich Chris-
ten Judith (Kultur und Sport, Stadt Luzern),
Reto Schorno (Swiss City Marathon), San-
dra Hurlimann (BTV Luzern), 4 x Familie
Ummel (sind in Kriens an der Sportler-
ehrung), Eugen Vifian, Christof Strassle,
Marco Lischer, Hansruedi Schorno, Jas-
min Schorno, Peter Stofer, Alois Stalder,
Ruth Stréssle, Franz von Arx, Jana Abel,
Andrea Bazzani, Arthur Bucher, Alice Gut,
Willy Gut, Reto Heer, Monika Heer, Stefan
Hug, Nadja Isaak, Jorg Kurzi, Pius Murer,

Protokoll 33.Generalversammlung 2020

Philine Kurmann
Todesfélle: Fredy Mollet, Rolf Amrein

Die Einladung zur GV ist gemass Artikel
15 der Statuten fristgerecht an die Mitglie-
der gegangen und auch im Vereinsorgan
LCL Aktuell mit Angabe der Traktanden
erschienen.

2. Wahl der Stimmenzahler

Es wird pro Stuhlreihe ein Stimmenzéahler/
in gewahit.

3. Genehmigung des Protokolls der GV
2018 vom 01.02.2019

Das Protokoll der letzten GV liegt auf. Die
GV hat keine Fragen zum Protokoll und
nimmt es einstimmig an.

4. Genehmigung der Jahresberichte

Die Jahresberichte wurden auf der Home-
page publiziert.

Prasident Beat Fitz stellt seinen Jahresbe-
richt und die Ziele fur 2020 vor.

Jahresbericht Sport von Dani Zopfi, Jah-
resbericht Hammergruppe von Guido
Troxler und Jahresbericht Masters von
Pino Pilotto wurden auf der Homepage
publiziert.

Zu den Berichten werden keine Fragen
oder Anregungen an den Vorstand ge-
bracht. Sie werden einstimmig genehmigt.
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5. Genehmigung der Jahresrechnung
2019 und des Revisionsberichtes

Die Jahresrechnung wurde nicht publi-
ziert, sie wird aber nun von Nicole Zihl-
mann erlautert.

Ertrag

Der Ertrag war mit CHF 122’000 budge-
tiert, mit CHF 149'642.85 fiel er hoher aus.
Der Ertrag fiel hoher aus aufgrund eines
Beitrages von Spitzenleichtathletik sowie
einem Beitrag von der Leichtathletikverei-
nigung Zurzach (Treuhandvereinigung)

Aufwand

Der Aufwand war mit CHF 159’050 budge-
tiert. Mit CHF 145°449.26 fiel er tiefer aus.
Hauptgrund weniger Trainer, somit weni-
ger Trainerentschadigungen.

Gewinn/Verlust
Jahresgewinn von CHF 4’193.59
Bilanz

Die Bilanzsumme belauft sich auf CHF
235'507.58. Die Bilanz weist einen Ge-
winn von CHF 4°193.59 auf.

An dieser Stelle dankt Nicole allen Spon-
soren (LUKB Horw, Maler Stutz, Essex,
LAV Zurzach, SLL, Frei’s Schulen), Hel-
fer, der Stadt und Kanton Luzern, Eltern-
rat, Mitglieder, Trainer, dem Vorstand, der
Geschéftsstelle und den Revisoren fur die
Unterstltzung durch das Jahr hindurch.

Revisor Andy Imhof bedankt sich fur die
vollstandigen Unterlagen. Die Rechnung
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war sehr sauber prasentiert, er fand kei-
ne Differenzen und empfiehlt deshalb die
Jahresrechnung zur Annahme. Der Revi-
sorenbericht und die Jahresrechnung wer-
den einstimmig angenommen.

6. Genehmigung des Budgets 2020

Nicole Zihimann stellt das Budget vor.
Ertrag

Budgetierter Ertrag CHF 132°000.00
Aufwand

Budgetierter Aufwand CHF 161°250.00
Neutraler Erfolg; CHF 23’000

Daraus resultiert ein budgetierter Jahres-
verlust von CHF 6’250.00.

Das vorgeschlagene Budget wird einstim-
mig angenommen.

7. Erhdhung Mitgliederbeitrage

Nebst den Kosten fur die Infrastruktur zur
DurchfUhrung der Trainings sind auch die
Grundbeitrage und die Beitrdge pro ge-
meldetes Vereinsmitglied an Swiss Ath-
letics und in den Innerschweizer Leicht-
athletik Verband (ILV) gestiegen. Zudem
mochte der Vorstand die Athleten auch in
finanzieller Hinsicht besser unterstitzen
kénnen. Deshalb wird der GV nachstehen-
der Vorschlag zur Erhéhung der Mitglie-
derbeitrdge gemacht.

ui1o CHF 150.00 (alt 150.00)
u20 CHF 300.00 (alt 250.00)
Ui12/U14 inkl. Lizenz CHF 230.00
(alt 180.00)

Aktive CHF 400.00 (alt 300.00)
uie CHF 250.00 (alt 200.00)
Senioren CHF 150.00 (alt 150.00)
ui8 CHF 250.00 (alt 200.00)

Breitensport CHF 150.00 (alt 120.00)

Andy Imhof stellt die Frage in den Raum,
wieso nicht zuerst die Ruckstellungen auf-
gebraucht werden.

Judith Maggi modchte wissen, wieso bei
den U10 der Mitgliedereitrag nicht an-
gehoben wird. Da von Swiss Athletics in
dieser Kategorie keine Abgaben erhoben
werden, wir auch der Mitgliederbeitrag
nicht angepasst.

Natalie Bronimann mdéchte wissen ob die
Geschwister-Verglnstigungen nach wie
vor gultig sind. Der Familienrabatt wird
auch mit den neuen Mitgliederbeitragen
seine Gultigkeit behalten.

Armin Aebi findet den Passiv Mitglieder-
beitrag zu hoch.

8. Antrage

Es gingen beim Prasidenten keine Antrage
ein.

versammlung 2020

9. Ehrungen

Dani Zopfi nimmt die Ehrungen der Aktiven
vor:

Noah Dje, U18 M, Goldmedaille Drei-
sprung

Cyrill Amhof, U14 M, 1. Saisonbestenlis-
te CH Speer

Tim Steffen, U20 M, Silbermedaille 400m

Nicole Zihimann, Aktiv W, Goldmedaille
Hammer

Nicole Zihlmann, Mé&gy Duss, Jasmin
Schorno, Una Maric, Team SM Gold Ham-
mer

Dominik Ummel, U23 M, Silbermedaille
800m

De Groot Eric, U20 M, Goldmedaille 60m
und 200m Halle, Bronze 100m und 200m
Qutdoor

Pino Pilotto nimmt die Ehrungen der Mas-
ters vor:

Magy Duss, WM Indoor Silber
W60, Hammer, WM Gold im Gewichtwer-
fen, EM Gold +SM Gold Hammer, Team
SM Gold

Jasmin Schorno, CH Meisterin W40,
Hammer, EM Bronze Hammer

Andy Habermacher, EM Gold M40
1500m, EM Silber M50 800m

Pino Pilotto, CH Meister M65 Hammer
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Dani Zopfi und Beat Fitz nehmen die Eh-
rungen der Trainer vor:

Stephan Zopfi, Trainer von Noah Dje

Guido Troxler, Trainer von Nicole Zihl-
mann und Hammer Team

Dani Zopfi, Trainer von Eric de Groot

10. Verschiedenes

Christian Lemmel und Silvan Helfenstein
werden von Beat Fitz verabschiedet.

Natalie Bronnimann, Stephanie Zberg und
Marina Cimenti werden als neue Nach-
wuchstrainer begruisst.

Thom Bregonje und Solomon Mengistu
werden als neue Lauftrainer begruisst.

Fabian Stahli wird als neuer Athletik Trai-
ner (U16/U18) begrusst.

Neue Funktionére:
Livia Odermatt, Webmasterin
David Keller und Tim Steffen, LCL Aktuell

Philip Meuli, Festwirtschaft

Stephan Zopfi bedankt sich flr das gros-
se Helferaufgebot aus den Reihen des LC
Luzerns und macht gleichzeitig einen Hel-
feraufruf fur 2020. Es gab viele Neubeset-
zungen im SLL und man ist
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fur die Zukunft sehr positiv gestimmt im
SLL Vorstand.

Das nachste SLL findet am 1. Juli 2020
statt.

Beat Fitz informiert die GV darlber, dass
ein potenzieller Sponsor einmalig 5000.-
ausbezahlt, sollte ein SVM Mannschaft
in den nachsten drei Jahren in die Nati-
onalliga B aufsteigen. Sollte eine 4x100m
Staffel der Manner die Zeit von 42.00 sec
laufen oder gar schneller, werden eben-
falls einmalig 5000.- ausbezahlt. Bei den
Frauen gilt eine Zeit von 48.50 sec oder
schneller.

Stephan Zopfi informiert darlber, dass
das Trainingslager Potsdam nur stattfin-
den kann, wenn sich bis am 2.2.20 mind.
20 Athleten dafur anmelden.

Die nachste GV findet am 29. Januar 2021
statt.

Beat Fitz schliesst die GV um 20.45 Uhr
und winscht allen einen guten Appetit und
einen schoénen Abend.

STATUTEN-
ANDERUNG

LCL Vorstand

Wie bereits friher im LCL aktuell und auf
unserer Homepage publiziert, schlagt der
Vorstand den Vereinsmitgliedern eine Sta-
tuten&nderung vor.

Folgende Artikel sollen neu in die Statuten
aufgenommen werden:

Artikel 4

Auf dem Weg zur Erreichung der sportli-
chen Ziele verletzt der LC Luzern weder
die physische noch die psychische Integri-
tat seiner Mitglieder. Der Verein setzt sich
aktiv mit dem Thema Jugendschutz und
Pravention auseinander.

Artikel 12

Die Mitglieder des LC Luzern orientieren
sich am ,Spirit of Sport“ von Swiss Olym-
pic und sprechen sich flr einen gesunden,
respektvollen, fairen, verantwortungsvol-
len und erfolgreichen Sport aus. Wir star-
ken die kulturelle Integration und sorgen
daftr, dass weder Nationalitat, Alter, Ge-
schlecht, sexuelle Orientierung, soziale
Herkunft noch religidse oder politische
Ausrichtungen zu Benachteiligungen flhren.

Die vollstandigen Statuten sind auf der
Homepage www.lcluzern.ch unter Down-
loads zu finden.

ANTRAGE

LCL Vorstand

Es wurden keine Antrage fir die 34. Generalver-
sammlung bis am 15.01.2021 eingereicht.



JAHRESRECHNUNG
2020/
BUDGET 2021

Nicole ZihImann

Jahresrechnung

Wie ihr nachfolgende sehen kénnt, haben wir im
2020 einen Gewinn von CHF 26'889.93 erzielt.

Dieser Gewinn konnten wir unter anderem rea-

lisieren, weil:

- zum einen alle Mitglieder ihren Beitrag bezahlt
haben (ein Dankeschon auf diesem Wege)

- wir wieder einige Sponsoren gewinnen konnten

(siehe Sponsoren weiter hinten)

- und wir durch COVID deutlich weniger Ausga-
ben gehabt haben, da wir leider viele Wettkdmp-
fe und Trainingslager nicht absolvieren konnten

- wir sind aber froh, dass wir keine Bundesgel-

der in Anspruch nehmen mussten

Falls jemand Einsicht in die Belege nehmen
mochte oder Fragen zur Jahresrechnung hat,
kann er sich gerne bei Nicole Zihimann melden.

Sie kann detaillierte Auskunft geben.
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Budget

Mit einer Aufldsung der Rickstellungen von CHF
30'000 haben wir schlussendlich einen Verlust
von CHF 3'950 budgetiert. Eine grosse Abwei-
chung gegenuber dem Vorjahr sind die Einnah-
men. Der UBS Kids Cup, unsere grosste Ein-
nahmequelle bei Veranstaltungen, mussten wir
leider wegen Corona absagen. Zudem werden
die J&S Gelder etwas weniger werden. Der Rest
entspricht in etwa dem Budget vom Vorjahr. Wir
hoffen doch, dass sich alles wieder normalisiert.

Mitgliederbeitrage:

Die Mitgliederbeitrage bleiben unverandert.

u1o 150.00
U12/14 inkl Lizenz 230.00
u16/18 250.00
u20 300.00
Aktiv 400.00
Senioren (ab 35.) 150.00
Breitensport 150.00
Passiv 70.00

Jahresrechnung 31.12.2020

Kasse

Banken

Ubrige Forderungen
Sportbekleidung

Mobiliar, Gerate und Fahrzeuge

TOTAL AKTIVEN

Kreditoren
Transitorische Passiven
Rickstellungen
Vereinsvermdgen
Verlust- / Gewinnvortrag
Bilanzerfolg

TOTAL PASSIVEN

Luzern, 17. Januar 2021/nz

31.12.2020

9'629.65
181°921.66
21°653.00
45’955.00
1.00

259’160.31

0.00
55’259.00
106°000.00
35’000.00
36'011.38
26’889.93

259°160.31

31.12.2019

7°569.50
174°380.83
51569.75
48'396.50
1.00

235’507.58

6'846.20
51’650.00
106°000.00
35’000.00
31°817.79
4'193.59

235°507.58
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Erfolgsrechnung per 31.12.2020

Mitgliederbeitréage Aktiven
Mitgliederbeitrage Passiven
Godnnerbeitrage
Goénnerfreunde LCL (Beirat)
Sponsorenbeitrage
Subventionen
Spitzenleichtathletik Luzern
Veranstaltungen

Zinsen (Aktive)

Sporttoto

Entschadigung Jugend + Sport
Dressverkauf

Ubriger Ertrag

TOTAL ERTRAG

Material, Sportbekleidung
Hallenmieten, Allmend
Verbandsbeitrage
Anlasse

SVM

TOTAL Infrastruktur

Startgelder
Reisespesen/Uebernachtungen
Trainingslager
Athletenentschadigung
Forderprojekt
Trainerentschadigung
Funktionarsentsch./Geschaftsstel
TOTAL Entschadigung

Drucksachen und Blromaterial
LCL Aktuell

Porti, Telefon und EDV
Bankspesen
Aus-/Weiterbildung
Veranstaltungen

Ehrungen und Geschenke
Werbung

Steuern
Versicherungsaufwand
TOTAL Verwaltungsaufwand

Total Aufwand
Neutraler Erfolg

Jahresgewinn
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31.12.2019
IST

CHF

32'487.00
3'300.00
1°020.00
5'500.00
7'500.00

34°225.00
5°000.00

22'720.10

6'599.00
21°899.00
5'617.65
3'775.10

149°642.85

16'817.00
6'784.00
7'750.00
9'640.90
2'619.50

43’611.40

7'202.10
8'745.73
6'192.74
3'350.00
8'500.00
44'670.20
9'095.00
87°755.77

957.90
1'309.40
1'423.50

178.44
1°520.00
4'230.60
1'946.35
1°700.00

272.50

543.40

14°082.09

145°449.26

4193.59

31.12.2020
IST

CHF

32'255.00
4°410.00
470.00
4°600.00
9'501.95
32'775.00

13'121.50

7719.00
25'871.00
2'422.00
2'342.70

135°488.15

10'543.58
3'534.70
7'650.00
3'515.35

910.00

26'153.63

795.00
4'898.95
1'350.00
2'050.00
6'500.00

41'391.85
10°189.00
67°174.80

1'355.50
3715.75
959.00
168.34
630.00
5941.75
1721.30

234.75
543.40
15°269.79

108°598.22

26’889.93

2020
Budget

CHF

40°000.00
4°000.00
1°000.00
6°000.00
8'000.00
22°000.00
5’000.00
17°000.00

4°000.00
22°000.00
3'000.00

132°000.00

6'200.00
7°000.00
8'000.00
9'000.00
4'500.00
34'700.00

9'000.00
11'800.00
9'100.00
3'500.00
8'500.00
54°000.00
11°100.00
107°000.00

2°200.00
6°000.00
1°300.00

200.00
2°000.00
5'400.00
1’500.00

300.00
650.00
19’550.00

161°250.00
23'000.00

-6’250.00

2021
Budget

CHF

35°000.00
4'000.00
500.00
4'000.00
9'000.00
24°000.00
5°000.00
10°000.00

5°000.00
16°000.00
1°000.00

113°500.00

8'000.00
5'200.00
8'000.00
4'000.00
4'800.00
30°000.00

8'000.00
10°400.00
7'800.00
3'000.00
8'000.00
54’000.00
11100.00
102’300.00

2'400.00
5°000.00
1’300.00

100.00
1°500.00
2'700.00
1°200.00

300.00
650.00
15’150.00

147°450.00
30°000.00

-3'950.00

Andreas Wolfisberg, Adligenswil
Andreas Imhof, Luzern
Revisoren LC Luzern

Bericht an die
Generalversammlung des
Leichtathletik-Club Luzern
vom 31. Januar 2020

6036 Dierikon, 27.1.2021

Revisionsbericht im Sinne von Art. 23 der Statuten

Sehr geehrter Herr Prasident,
sehr geehrte Damen und Herren

Als Revisoren des Vereins geméss Art. 23 der Stauten haben wir die auf den 31.
Dezember 2020 abgeschlossene Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrechnung)
gepriift.

Fir die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin
besteht, diese zu prufen und zu beurteilen. Wir bestatigen, dass wir die Anforderungen
hinsichtlich Unabhangigkeit erflllen.

Unsere Prufung erfolgte nach den Grundsatzen des Berufsstandes, wonach eine Prufung so
zu planen und durchzuflhren ist, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung mit
angemessener Sicherheit erkannt werden. Wir priften die Posten und Angaben der
Jahresrechnung mittels Analysen und Erhebungen auf der Basis von Stichproben. Ferner
beurteilen wir die Anwendung der massgebenden Rechnungslegungsgrundsétze, die
wesentlichen Bewertungsentscheide sowie die Darstellung der vorliegenden Jahresrechnung
als Ganzes. Wir sind der Auffassung, dass unsere Prifung eine ausreichende Grundlage flr
die Beurteilung bildet.

Gemass unserer Ansicht entsprechen die Buchfiihrung und die Jahresrechnung
schweizerischem Gesetz und Statuten.

Wir empfehlen daher, die vorliegende Jahresrechnung 2020 zu genehmigen.

ST A b

Andreas Wolfisberg Andreas Imhof
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Verabschiedung und Wahlen

VERABSCHIE-
DUNG UND
WAHLEN

LCL Vorstand

Verabschideung

2021 ist fur den LCL ein Wahljahr. Wie
Beat Fitz im Vorwort schon angekindigt
hat, stellt er sich nicht mehr zur Wahl zur
Verfligung und beendet damit seine Vor-
standstatigkeiten

Lieber Beat, wir danken dir fir deine Ar-
beit im Vorstand in den vergangenen Jah-
ren und wilnschen dir flir deine Zukunft
alles Gute!

Beat Fitz
Préasident 2015 - 2020
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Wahlen

Die Zusammensetzung des LCL Vorstands
erfahrt einige Anderungen. Wie vorab
schon erwéahnt, wird die Présidiumsstelle
frei. Als Uberganslésung (bernimmt die
Geschéaftsstelle die Fuhrungsarbeit, bis die
Position neu besetzt werden kann. Weiter
wurde vergangenen Frihling der Vorstand
durch eine Person ergénzt, nachdem Cora
Zurmuhle neu die Bereiche Marketing,
Kommunikation, Events und Social Media
Ubernommen hatte. Ihren Platz als Ath-
letenvertreterin wurde mit Livia Odermatt
besetzt.

Antrag:

Den Vereinsmitgliedern wird beantragt,
den Vorstand in folgend aufgeflhrter Zu-
sammensetzung zu wahlen.

Rebecca Zopfi

Geschaftsstelle und Prasidium ad interim (neu)

Daniel Zopfi

Leistungssport

Verabschiedung und Wahlen

Kay Vogel

Geschéftsstelle und Prasidium ad interim (neu)

F 4 N
Nicole Zihimann

L%

Finanzen
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Verabschiedung und Wahlen

PERSONAL-
ANDERUNG

LCL Vorstand

Dennis Stocker, Personalchef

Cora Zurmuhle

Athletenvertreterin

Marketing, Kommunikation, Events, Social Media (neu)

Dennis trainierte in der U18 Mehrkampf-
gruppe und entschied sich nach der Sai-
son 2019 im LCL eine neue Herausforde-
rung zu Ubernehmen. Als Personalchef
organisiert Dennis die Helfer an den vom
LC Luzern organisierten Wettkdmpfen
(UBS Kids Cup, Chatzestrecker).

Nathanael Birrer

Athletenvertreter
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Personaldnderung

Ruedy Sigrist,
Praventionsverantwortlicher

Ruedy ist bereits seit einigen Jahren eine
wichtige Stutze im Nachwuchs-Trainer-
team. Deswegen sind wir sehr froh, Uber-
nimmt er die verantwortungsvolle Aufga-
be als Praventionsverantwortlicher. Diese
Stelle wurde im Herbst 2020 neu geschaf-
fen. Als Praventionsverantwortlicher ist
Ruedy die erste Ansprechperson fur Athle-
tinnen/Athleten, Eltern und Trainer/innen.
Er ist verantwortlich fur Aufgaben und Auf-
klarung im Bereich Doping, Sucht, Gewalt,
Integration, Gleichstellung und sexuelle
Integritat.

(Siehe auch Verhaltenskodex LCL www.
Icluzern.ch/verein/downloads/verhaltens-
kodex)
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Ehrungen - Herzliche Gratulation!

EHRUNGEN -
HERZLICHE
GRATULATION!

LCL Vorstand

Auch im vergangenen Jahr haben LCL
Athleten wieder einige Podestplatze an
Schweizermeisterschaften erreicht. Mit Ni-
cole Zihimann und Noah Dje holten zwei
LCL Mitglieder einen Schweizermeisterti-
tel. Nicole gewann mit einem neuen Meis-
terschaftsrekord (65.61m) bereits zum 11.
Mal den Titel im Hammerwerfen. Noah
holte sich bereits zum 5. Mal den Titel im
Dreisprung.

Meister-Trainer... alle Jahre wieder!
Guido Troxler, Trainer Hammerwurf

Stephan Zopfi, Trainer Mehrkampf und von
Noah Djé, SM Drei U20

Medaillengewinner/-innen an Schwei-
zermeisterschaften 2020

Nicole Zihlmann, aktive, 1.Rang, Hammer-
wurf

Noah Dje, U20, 1.Rang, Dreisprung (Halle
und Freiluft)

Amhof Cyrill, U16, 2.Rang, Speerwurf

Peralta Leandro, U18, 2. Rang, Drei-
sprung (Halle und Freiluft)
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Wildisen Jeanne, U283, 3.Rang, 5'000m

Ummel Dominik, U23, 3.Rang, 800m

Oben: Spitzentrainer Stephan Zopfi

Unten: Silbermedaillengewinner Cyril Amhof

LCL ERN

JAHRESBERICHT
GRUPPE
HAMMER

Gudio Troxler

Die Corona bedingte Situation war auch
fur uns alles andere als leicht.

Geplante (und bereits gebuchte) Trainings-
lager mussten abgesagt werden, Wett-
kampfe im Ausland wurden gestrichen,
Anlagen geschlossen etc. etc.

Als die Pandemie so richtig los ging, wa-
ren wir noch im Trainingslager in Chula
Vista CA, und hatten grossen Probleme,
unseren Ruckflug zu organisieren.

Durch diverse Anstrengungen und Flexibi-
litat aller, gelang es uns, das Krafttraining
in der Tiefgarage zu absolvieren und wer-
fen konnten wir auf dem Flugplatz in Alp-
nach (Danke dem Landwirt Albert).

Wir haben von einer «normalen» Strasse
aus in einen Acker hinein geworfen. Es
gab keinen Schutzkéfig und wir mussten
jeweils warten, bis Fussgénger, Rollski-
fahrer, Velofahrer etc. ausser «Wurfweite»
waren.

Von Mitte Mérz bis Mitte April haben wir
total 27x in Alpnach geworfen. Speziell
war noch, dass bei 56m Landelichter des
Flugplatzes standen, die wir auf keinen
Fall hatten «umwerfen» dirfen. So muss-

Jahresbericht Gruppe Hammer

Die Hammergruppe am Wettkampf in Olten; v.l.n.r.:
Kathrin Budmiger, Guido Troxler, Alina Wolfisberg,
Lars Wolfisberg, Jasmin Schorno, Magy Duss,
Nicole Zihimann

ten wir Wurfgerate wahlen, die auf jeden
Fall deutlich weniger weit als 55m gingen.

Trotz aller Umstande und Widerstéande im
2020, gelang es uns, sehr gute Leistungen
zu erbringen. Die Planung stimmte auf den
Punkt und Nicole hat an der Aktiv Schwei-
zermeisterschaft in Basel ein weiteres Mal
den Titel geholt, und dies sogar mit einem
neuen CR von 65.61m (Championship Re-
cord).

Wir beendeten die Saison 2020 auf Platz
41 der Europdischen Bestenliste.

Wir hatten 3 Wettkdmpfe mit Uber 65m so-
wie 3 Wettk&dmpfe mit Gber 64m.

Der Schnitt der besten 10 Wettkampfe lag
bei 64.14m und war so hoch wie noch nie.
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Jahresbericht Gruppe Hammer/Jahresbericht Gruppe U16/U18

Auf dieser sehr guten Konstanz lasst sich
aufbauen und fur 2021 wird ein Verbes-
serung des Schweizerrekords angestrebt.

Jasmin hatte eine schwierige Saison und
konnte sich leider nicht weiterentwickeln.
Es ist schwierig zu analysieren woran
es genau lag. Ich denke ein Hauptgrund
liegt in den vielen Trainingsunterbrichen
aufgrund von Corona, Verletzungen etc.
Ausserdem ist es halt sehr schwierig be-
stehende Bewegungsmuster zu durchbre-
chen und technische Fehler auszumerzen.

Die jungen Werfer unserer Trainingsgrup-
pe holten allesamt Edelmetall an den
Nachwuchsschweizermeisterschaften und
aufgrund der erzielten Leistungen erhielt
Lars sogar die Talentcard Swiss Starters
Future.

Seit Anfang November sind wir wieder
im Training und sind sehr gut in die neue
Saison gestartet. Wie es mit Trainingsla-
gern und Wettkdmpfen im Ausland Anfang
2021 aussehen wird, ist Corona bedingt
noch nicht abzusehen.

Nicole Zihimann im Trainingslager in San Dlego im
Frihling 2020
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JAHRESBERICHT
GRUPPE U16/
Ul8

Stephan Zopfi

Licht wirft auch Schatten

Die Saison 2020 war aus Sicht der U16 /
U18 mit einigem Licht aber entsprechend
auch mit grossen Schatten gekennzeich-
net. Flr das Licht waren in diesem Jahr fur
einmal die Jungs verantwortlich.

Mit Leandro Peralta und Cyrill Amhof sind
zwei Athleten dafur verantwortlich, dass
die Saisonbilanz leistungs- und medail-
lenmassig geschdnt wird. Leandro hol-
te sich sowohl indoor als auch outdoor
je eine Silbermedaille im Dreisprung und
realisierte dabei jeweils persdnliche Best-
leistungen. Cyrill kann mit seiner Disziplin
nur outdoor starten, den in der Schweiz
gibt’s keine Speerwurfhallen. Und fur ihn
waére eine solche Halle sowieso zu klein.
Mit einer Schweizer Saisonbestleistung
beendete der SM-Silbermedaillengewinner
seine Saison. Pech, dass er sich im letz-
ten Versuch des besagten Wettkampfes in
Sarnen eine schwere Knieverletzung zu-
zog. Gluck, dass er sich unglaublich gut
von der aufwendigen Operation erholt. Im
Diskuswerfen holte sich Sokhna Fassler
schliesslich noch eine Bronzemedaille an
den ILV-Meisterschaften in Sarnen. Hof-

Cyril Amhof wahrend dem Kugelstossen am LCL
Meeting im Juli

Noah Dje (1. U20) und Leandro Peralta (2. U18) an
der erfolgreichen Hallen-SM 2020 in Magglingen.

Eas \ - ]

Jahresbericht Gruppe U16/U18

fentlich ein Motivationsschub, aus lhrem
Talent noch mehr herauszuholen.

Sonst war die Saison in diesen Altersklas-
sen vor allem durch die Nichtbeteiligung
der LCL-Leute an den wenigen Wettkamp-
fen gekennzeichnet. Und die Leichtathletik
lebt von den Wettkdmpfen! An den Mee-
tings werden Freundschaften geschlos-
sen, denn im Gegensatz zum Training er-
geben sich dort immer wieder Zeitfenster
die zum informellen Kontakt einladen. Im
LCL-Aktuell wurde schon diverse Male da-
rauf hin gewiesen. Da mUssen wir seitens
des Vereins unbedingt aktiver werden! Es
braucht dazu endlich eine Strategie, denn
starke Athletinnen und Athleten in diesen
Kategorien bilden das kunftige Kapital des
Vereins.

Im né&chsten Jahr wird auch Jan Zemp in
der Kategorie U16 starten. Er stiess im
Sommer zu uns und stand Ende der Sai-
son als Nr. 1 der U14 im Kugelstossen,
Speer- und Diskuswerfen zuoberst auf der
Schweizer Bestenliste. Er wird hoffentlich
die Medaillenbilanz 2021 noch aufwerten.
Gespannt sein darf man auch, ob sich bei
den Girls jemand ins sportliche Rampen-
licht lauft, springt oder wirft.
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Jahresbericht Gruppe Masters

JAHRESBERICHT
GRUPPE
MASTERS

Pino Pilotto

Alle internationalen Meisterschaften fielen
dieses Jahr der Pandemie zum Opfer. Und
so begnlgten wir uns halt mit Schweizer-
Meisterlnnen-Titeln:

Ladies first

Mé&agy Duss hat eine durch viele kleine
Verletzungen gestoérte Saison; trotzdem
gelingt ihr der Masters-W60- Schweizer-
meisterin-Titel im Hammerwerfen.

Jasmin Schorno hadert mit der Technik
und holt W40- Schweizermeisterin-Titel im
Hammerwerfen.

Mans second

Andy Habermacher wird im Winter Mas-
ters-M50-Schweizermeister Uber 400m.
Eine falsche Serieneinteilung an der Mas-
ters-SM in Bellinzona verhindert um weni-
ge Hundertstel den Titel tGber 800m.

Pino Pilotto wird Masters-M65-Schwei-
zermeister im Hammerwurf und im Drei-
sprung.

Lorenzo Locati wirft zwar den Hammer viel
weiter als Pino; seine Italianita aber ver-
hindert den Titel.
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Erstmals veranstaltete der LC Luzern
2020 erfolgreich ein internationales Mas-
ters-Wurf-Mehrkampf-Meeting - gewis-
sermassen ein «kleines Internationales» —
wahrend der Zeit als die Pandemie kaum
mehr und noch nicht wieder witete. Man
mochte im Jahr 2021 daran anknUpfen...

Oben: Drei von vier LCL-Masters — Jasmin, Magy,
Pino - sind hier fotografiert. Wie bei den «drei
Musketieren.

Unten: Das «vierte Musketier»; Andy Habermacher
wahrend des LCL Meetings im Sommer

JAHRESBERICHT
LEISTUNGS-
SPORT

Daniel Zopfi

Wenn man das vergangene Jahr Revue
passieren lasst, ist auch im LC Luzern
die Corona-Pandemie das dominierende
Thema. Abgesagte Trainingslager, ver-
schobene oder abgesagte Wettkdampfe,
Restriktionen bei Trainings oder Wett-
kampfbetreuung mit Gesichtsmaske sind
nur einige der einschneidenden Massnah-
men, welche die COVID-19 Pandemie mit
sich brachte. Als der Bundesrat im Marz
den Lockdown kommunizierte, musste
vom schlimmsten Szenario ausgegangen
werden und es konnte nicht damit gerech-
net werden, dass es in der Saison 2020
Uberhaupt noch nennenswerte Wettkdmp-
fe geben sollte. Zum Gllick kam es nicht
soweit und Swiss Athletics stellte einen
Wettkampfplan flr eine verkirzte Saison
zusammen.

Allerdings konnten trotzdem nicht alle
geplanten Titelwettkdmpfe durchge-fihrt
werden und so fielen die SVM und die
Team-SM der neuen Planung zum Opfer.

So bot auch der LC Luzern den beiden
Verbanden Swiss Athletics und ILV Hand,
den Swiss Athletics Sprint und die ILV-
Meisterschaft im 100 m Sprint auf der

Jahres

ericht Leistungssport

Allmend durchzufiihren. Dabei sei vor al-
lem Eugen Vifian ein grosses Dankeschon
auszusprechen und den Leuten aus der
Sprintgruppe, die fur eine problemlose
Durchfuhrung sorgten. Zudem wurde flr
unsere Athleten am 4. Juli kurzfristig ein
Wettkampf organisiert. Auch hier ein gros-
ses Dankeschon an Eugen und alle Helfer.

Trotz der Einstellung des Trainingsbetrie-
bes wurde im Leistungssport im Rahmen
der Mdglichkeiten in Kleingruppen und al-
ternativen Trainingsformen weiter trainiert.
Dies hat jeden einzelnen weiter gebracht
und so konnten bis im September noch
etliche PB’s erreicht werden.

Leider konnten wir nicht alle geplanten
Staffeln fur die SM melden. Einige Athleten
hatten mit Blessuren zu kdmpfen, andere
wollten aus COVID-Griinden keine Lizenz
|6sen und diese Zeit fur andere Angele-
genheiten nutzen.

Die Pandemie hat uns noch immer im Griff,
so wurde nahezu die ganze Hallensaison
bereits annulliert und es werden nur Wett-
kéampfe fUr Kaderathleten organisiert.

Noah Dje zum 5. Mal Schweizer Meister

Bereits zum funften Mal gewann Noah Dje
Uberlegen einen Schweizer Meistertitel im
Dreisprung. Dieses Mal in der Kategorie
U20 und trotz einmal mehr viel (Knie)ver-
letzungsbedingter Improvisation im Trai-
ning. Dass er wéhrend des Dreisprung-
Wettkampfes im Stile eines «Holzhackers»
(O’Ton seines Trainers Stephan Zopfi)
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Luzerner
Kantonalbank

Hochspannung
und Jubel-Laune.

Meine Bank - nah dran. lukb.ch

auch noch den Finaleinzug Uber 110m
Hurden schaffte, zeigt einmal mehr sein
Potenzial als Mehrkdmpfer auf. Im Final
vergabe er eine mdgliche Medaille wegen
eines Crash’s mit der zweitletzten Hurde.

Bleibt zu hoffen, dass Noah im 2021 end-
lich seinen ersten Zehnkampf absolvieren
kann. Die letzten zwei Jahre stand ihm
dabei immer die Verletzungshexe im Weg.
Mit seiner konsequenten Einstellung zu
Training, Ausbildung und Lebensgestal-
tung reift der Absolvent der KV-Ausbildung
an der Freis Talent School immer mehr zu
einem absoluten Aushangeschild des LCL
heran. Weiter so, Noah!

Finalplatze Schweizermeisterschaften
SM Aktive 12.09.20

Zihlmann  Nicole, Hammer, 1.Rang,
65.61 m

Hallen-SM 23.02.20
Wyss Nico, U20M, 200 m, 5.Rang, 22.74”

Dje Noah, U20M, Dreisprung, 1.Rang,
14.65 m

Peralta Leandro, U18M, Dreisprung,
2.Rang, 13.10m

SM 2020 U20-23

De Groot Eric, U23M, 100m, 7.Rang,
11.10”

Wildisen Jeanne, U23W, 5'000m, 3.Rang,
18:19.75

De Groot Eric, U23M, 200m, 4.Rang,
21.95”

Jahresbericht Leistungssport

Wyss Nico, U20M, 200m, 8.Rang, 22.65”

Ummel Dominik, U23M, 800m, 3.Rang,
1:67.92

Dje Noah, U20M, 110m HU, 8.Rang,
15.91”

Dje Noah, U23M, Dreisprung, 1.Rang,
13.93m

SM U16-18

Amhof Cyrill, U16M, Speerwurf, 2.Rang,
46.11m

Peralta Leandro, U18M, Dreisprung,
2.Rang, 12.41m

Herzliche Gratulation!

Dominik Ummel nach seinem schnellen 800m Lauf
an der Schweizer Meisterschaft
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aler Stutz

HandWerk...
mit Leib & Seele

www.maler-stutz.ch

SSL MUTIERTE
ZUM
NATIONALEN
MEETING LUZERN

Stephan Zopfi

Aus den bekannten Grinden musste Spit-
zen Leichtathletik Luzern 2020 abgesagt
werden. Auf Wunsch des nationalen Ver-
bandes organisierte das OK von Spitzen
Leichtathletik Luzern, zusammen mit der
treuen Helferschaft, aber innerhalb von
drei Wochen ein nationales Meeting mit
internationaler Beteiligung.

Am 3. Juli 2020 versammelten sich die
Schweizer Cracks und ein paar Athletin-
nen und Athleten aus Nachbarlandern zum
ersten Stelldichein nach der langen Wett-
kampfpause. Praktisch unter Ausschluss
von Zuschauern, denn es durften nur 300
Tickets verkauft werden. Daftr war das
Schweizer Fernsehen dabei. Es wurde
zwar nichts aus der zuerst zur Debatte ste-
henden Live-Ubertragung — Kénig Fussball
startete auch wieder und der ist bekannt-
lich viel wichtiger — aber immerhin wurde
am Abend eine langere Teilaufzeichnung
gesendet. Uber die journalistische Qualitat
schweigt des Sangers Hoflichkeit. ..

Der grosse Dank gebuhrt aber allen Hel-
ferinnen und Helfern, die &usserst kurz-
fristig ein tadelloses Meeting auf die Beine
stellten. Mit der bewahrten Musikbeglei-

tung unserer beiden deutschen Freunde
Andreas und Raimund Dobheide und der
professionellen Speakerbegleitung von
Dominique Stark kam sogar so etwas wie
Stimmung auf.

Die nachste Austragung von Spitzen
Leichtathletik Luzern soll am 29. Juni
2021 stattfinden. Schauen wir jede/r ein-
zelne, dass wir die Infektionszahlen runter
bringen, damit wieder Sport auf héchstem
Niveau genossen werden kann (ich meine
dabei nicht die Fussballspiele der Super
League!).

Ohne sie ginge nichts: die treuen Helfer/innen
von Spitzen Leichtathletik Luzern am nationalen
Meeting Luzern. DANKE!



Franz von Arx - Der Prachtstrainer

FRANZ VON
ARX-DER
PRACHTSTRAINER

Stephan Zopfi

57 Jahre — so alt sind die wenigsten beim
LCL - war Franz von Arx als erfolgreicher
Trainer aktiv. 57 Jahre... eine unvorstellbar
lange Zeit. Auch bei seinem letzten offizi-
ellen Training — inoffizielle werden noch ei-
nige folgen — am 12. September 2020 war
Franz mit vollstem Engagement dabei. So
wie man ihn halt kennt.

1963 begann diese unvergleichliche Kar-
riere. Nachdem Franz als erfolgreicher
Weitspringer beim Stadtturnverein Luzern
vom damaligen Cheftrainer Karl Schmid
quasi als Trainer entdeckt wurde, konn-
ten hunderte von Athletinnen und Athleten
von seinen analytischen und menschlichen
Fahigkeiten profitieren. Klar, dass solche
Leute auch den Verbandsverantwortlichen
aufgefallen sind. Bevor Franz aber bis
zum Nationaltrainer der Springer aufstieg,
fUhrte ihn sein Weg ein paar Jahre nach
Bellinzona, wo er fUr seinen Arbeitgeber
die Suva, tatig war. Bei der GA Bellinzona
stieg er schon bald zum technischen Lei-
ter auf und brillierte auch dort wieder mit
seiner Motivationsféhigkeit. Man merkte es
Franz immer wieder an: die Zeit im Tessin
war fur ihn pradgend und er war gerne dort.

28 LCL Aktuell - Nr. 1 / Winter 2021

Sein Weg flhrte ihn aber wieder an den
Hauptsitz seines Arbeitgebers nach Lu-
zern. Zum Gluck fur die Luzerner Leicht-
athletik war die Suva nicht in Bern oder
ZUrich beheimatet! In dieser Zeit begann
der Stern des Prachtstrainers richtig zu
leuchten. Mit den Prachtsathleten des STL
stieg Franz in der Schweizer Vereinsmeis-
terschaft auch in die Nationalliga A auf
und es gab Ende der 70-er und anfangs
der 80-er Jahre gleich mehrere Medaillen-
gewinne an Schweizer Meisterschaften.
Doch das waren fur dich angenehme Be-
gleiterscheinungen bzw. die logischen Fol-
gen deiner eigentlichen Mission. Die Star-
ken der Athletinnen und Athleten férdern,
nicht primér die Schwéachen suchen, war
dein Credo Uber all die Jahre.

Mbge es uns gelingen, diese Uberzeugung
auch in Taten umzuwandeln und so das
Selbstvertrauen und das Selbstbewusst-
sein bei jeder/jedem einzelnen Leichtath-
let/in zu fordern. Das wére dann ein gros-
ser Teil der von dir immer propagierten
Lebensschule durch den Sport. Und das ist
entscheidender als jeder Medaillengewinn,
denn davon profitiert man ein Leben lang -
eben eine Lebensschule. Und solche Leute
sind zudem unabdingbar fur eine funktio-
nierende demokratische Gesellschaft. Der
ehemalige Bundesrat Willi Ritschard hat es
am 25. Oktober 1980 so formuliert: «Die
Demokratie braucht bewusste, sie braucht
denkende Burger. Bewusst ist aber nur,
wer selbstbewusst ist.» Er kdnnte glatt bei
dir im Training gewesen sein.

Oben: Franz 2018 als Leiter der Weitsprunggruppe
in Cesenatico

Mitte: Franz als Chef-Windmesser

Unten: Franzs Verabschiedung an einem sonnigen
Samstag

Franz von Arx - Der Prachtstrainer

Zu Beginn der 80-er Jahre hast du die
Ausbildung zum Spitzensport-Trainer in
Magglingen absolviert und wurdest Na-
tionaltrainer der Springer. Internationale
Erfolge mit Hochspringer Roland Dalh&u-
ser oder Weitspringer Rolf Bernhard sind
nebst vielen Anderen mit deiner Tatigkeit
gekoppelt. Daneben hast du weiterhin als
Cheftrainer beim STL geamtet, Ski-Fit-
nesskurse geleitet, beim Fussballverband
als Referent fur Schnelligkeit und (Sprung)
Krafttraining in den Trainerkursen gear-
beitet, J+S-Kurse geleitet, Trainingslager
organisiert usw. Dies alles neben deiner
anspruchsvollen beruflichen Tatigkeit bei
der Suva im 100%-Pensum. Es war wohl
ab und zu grenzwertig aber wir Athletin-
nen und Athleten konnten immer auf dich
zéhlen.

Mitte der 80-er gehortest du zu jener
Truppe, welche den LC Luzern aufgegleist
haben. Die Leichtathleten des Stadtturn-
vereins und des Burgerturnvereins Luzern
haben sich 1987 nach eingehender Vor-
arbeit trotz vieler Unkenrufe zur Fusion
im LCL entschlossen. Den jungen Wilden
wurde damals aus weiten Kreisen eine we-
nig verheissungsvolle Zukunft beschieden.
Die Geschichte zeigt, dass die Leichtath-
letik starker war als die meist politisch-
weltanschauliche gepragten Negativ-Vo-
ten. Du hast auch als spaterer Prasident
des Stadtturnvereins (Gesamtverein) im-
mer auf die wenig ideologische Sprache
des Sports verwiesen und das kollegiale
Miteinander ins Zentrum gestellt.
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DIE ITALIENISCHE
QUELLE DIE AUS

uamf—éyibm
ACCADEMIA

in der Pilatus-Akademie in Luzern

Es liegt uns sehr am Herzen, unsere gast-
ronomische Tradition zu erhalten. Deshalb
mdchten wir unsere Italianita auch lhnen
auf den Tisch bringen. Wir legen sehr

viel Wert auf unsere Produkte, die unsere
frischen Pizze und Teigwaren bereichern.

«Nur die besten Zutaten kommen in
meine feinen Gerichte»

Der CHEF Giovanni
Gonner und Partner des LC Luzern

Ristorante-Cafeteria Accademia,
Zihlmattweg 20, 6005 Luzern
Phone 041 340 85 85
www.ristorante-accademia.ch

Die Freundschaften, die durch den Sport
entstanden sind, waren fUr dich stets das
Wertvollste aus deiner Trainer- und Sport-
lertatigkeit. Du pflegst viele davon heute
noch intensiv. Walter Bucher, erfolgreicher
Sportbuch-Autor und einer deiner Zim-
mergenossen wahrend der Trainerausbil-
dung erinnert sich denn auch heute noch
gerne an manchen Witz, den du abends
in geselliger Runde zu erzahlen wusstest.
Auch beim mehrjahrigen Abstecher nach
Bad Zurzach hast du den Kontakt zu den
Luzerner Leichtathletikfreunden nie abge-
brochen und so war es dann vor knapp
drei Jahren ein Nach-Hause-Kommen als
du 2018 im Ostertrainingslager in Cesena-
tico die Herzen der jungen LCL-Athleten
erobert hast. Gerne héattest du auch nach
den Trainings noch vermehrt den informel-
len Kontakt gepflegt. Die zeitlichen Res-
sourcen aller Noch-Nicht-Pensionierten
waren aber weniger vorhanden als friher.

Dein Entschluss, nicht mehr regelmassig
drei- bis vier Mal pro Woche auf der All-
mend Trainings zu leiten, ist verstandlich
und nach 57 Jahren absolut nachvollzieh-
bar. Zumal dein Rucken dir auch immer
wieder Grenzen setzte. Toll, dass du aber
fUr unsere jungen Springer und Mehr-
kampfer punktuell noch immer zur Ver-
fugung stehen wirst und so eine nachste
Generation von deinem immensen Fach-
wissen profitieren darfl Toll und Uberféllig,
dass die LCL-Mitglieder dich hiermit zum
Ehrenmitglied ernennen durfen.

Das soll unser bescheidenes Danke-
schoén sein flr dein Wirken in der Luzer-
ner Leichtathletik. Es erfolgt aus ganzem
Herzen. Gemass deinem Spruch «einmal
Leichtathlet — immer Leichtathlet» freuen
wir uns immer, wenn du den Weg auf die
Allmend findest und den Kontakt mit dem
LCL pflegst. Wir wiinschen dir und deiner
Elsbeth noch viele glickliche Stunden am
Sarnersee.

Vielen Dank flr alles Franz!

i \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\|||||||||||
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LCL -Beirat, Danke!/Ein Hoch auf unsere Sponsoren!

LCL-BEIRAT,
DANKE!

LCL Vorstand

Dass der LC Luzern Uber einen Goénner-
club verflgt, ist wohl bekannt. Auch in
der schwierigen Zeit haben viele Mitglie-
der wieder ihren Jahresbeitrag bezahlt.
Daflir danken wir im Namen aller Athle-
tinnen und Athleten ganz herzlich! Es soll
zum Saisonende endlich auch wieder ein
Gonneranlass — zusammen mit den Aus-
hangeschildern des LCL - stattfinden. Die
Mitglieder des Goénnerclubs werden von
der Geschaftsleitung rechtzeitig eine Ein-
ladung erhalten.

Wer ebenfalls Gonner/in des LCL werden
will (500 Fr. / Jahr), meldet sich bitte bei
Kay Vogel oder Rebecca Zopfi auf der Ge-
schaftsstelle: Icluzern@Icluzern.ch.
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EIN HOCH AUF
UNSERE LCL
SPONSOREN!

LCL Vorstand

Das Jahr 2020 war fur niemanden einfach,
sei es fur Firmen, Vereine oder Privatper-
sonen. Umso mehr sind wir dankbar, dass
wir auch im vergangenen Jahr auf die
Unterstltzung unserer Sponsoren zéhlen
konnten. Ohne sie gabe es das LCL Ak-
tuell Heft nicht!

Wir bedanken uns bei Wirth Sport, bei der
Luzerner Kantonalbank, Maler Stutz, Res-
taurant Accademia, PK-Druck und bei der
Essex!

WICHTIGE DATEN

Auf Grund der unklaren COVID-19-Lage in der Schweiz werden hier keine Daten aufgelistet.
Aktuelle Daten und Termine findet ihr auf www.lcluzern.ch, www.i-lv.ch und auf www.swiss-
athletics.ch.




GEBURTSTAGE,
Lol

Winter 2021 —
—

10 Jahre

Zeqiri Rona 07.01.2011
Bruckert Lionel 21.01.2011
Visvalingam Kira 25.01.2011
Schmidt Julia 08.03.2011
20 Jahre

Baumann Danielle 20.01.2001
Wildisen Noah 26.01.2001
30 Jahre

Helfenstein Andrina 13.02.1991
40 Jahre

Bazzani Andrea 14.01.1981
50 Jahre

Koch Ueli 28.01.1971
Maggi Judith 09.03.1971
60 Jahre

Zummestein Martin 02.01.1961
Kéappeli Dolf 27.02.1961
Arnold-Vogel René 23.01.1961
Hug Stefan 19.03.1961
70 Jahre

Keller Gusti 09.03.1951

‘ D’eri LCL gratuliert seinen Mitgliedern
. yon ganzem Herzen zum Geburtstag
“ und winscht fur die Zukunft alles Gute.
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