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WIRTH SPORT LUZERN • Winkelriedstr.25 • 6003 Luzern • 041 210 38 53 • wirthsportluzern.ch

WIRTH SPORT
LUZERN
MIN LAUFEXPERTE

MIT 
UNSERER 
ANALYTISCHEN 
BERATUNG
FINDEST DU DEN
PERFEKTEN 
LAUFSCHUH

• Analytische Beratung
• 40 Jahre Erfahrung
• Funktionelle Bekleidung 
  für jedes Wetter 
• Schockabsorbierende 
  Spezialsohle NOENE

• Allround-Spikeschuhe von Adidas
  Asics, New Balance und Nike
• Disziplinenschuhe von Adidas
• 14 verschiedene Marken 
• 150 Schuhmodelle

Alle LCL-Mitglieder haben bei 
uns 10 % Rabatt (ausgenommen 
Nettoartikel und bereits reduzierte 
Ware). Erwähnt bitte beim 
Verkaufsgespräch, 
dass ihr LCL-ler/-innen seid.
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Vorwort

VORWORT

Rebecca Zopfi 
Kay Vogel

Liebe LCL Familie

Auch in diesem Frühling ist einiges spe-
ziell und anders als wir es uns gewohnt 
sind. Nachdem im Nachwuchsbereich die 
Trainings wieder aufgenommen werden 
konnten, hoffen wir darauf, dass auch die 
Wettkampfsaison bald gestartet werden 
kann und wir unsere LCL Akteure an ver-
schiedenen Anlässen wieder anfeuern und 
Erfolge feiern können.

Beat Fitz ist als Präsident des LC Luzerns 
zurückgetreten. An dieser Stelle gebührt 
ihm ein Dank für seine Arbeit im LCL. Er 
kam zurück zu seinen sportlichen (Funk-
tionärs) Wurzeln. Denn als ehemaliger 
Leistungssportchef des LCL kannte er das 
Metier bestens. Danke Beat, für die Unter-
stützung und deinen Einsatz für den LCL.

Wir haben uns, in Absprache mit dem 
Vorstand, dazu entschieden, interimis-
tisch das Präsidium des LC Luzerns zu 
übernehmen. Wir freuen uns auf diese 
Aufgabe, sind aber gleichzeitig bestrebt 
baldmöglichst eine neue Präsidentin oder 
einen neuen Präsidenten präsentieren zu 
können. Mit wenigen Enthaltungen habt 

ihr, auf schriftlichem Weg, dem Vorstand 
das Vertrauen für die nächsten zwei Jah-
re ausgesprochen. Dafür bedanken wir 
uns recht herzlich. Nähere Angaben zur 
schriftlichen GV findet ihr auf den weiteren 
Seiten in diesem Heft.

In der momentanen Situation mit vielen 
Unsicherheiten ist es schwierig eine ge-
naue Saisonplanung zu machen. Ein Da-
tum zum Vormerken steht aber bereits 
fest: am Samstag, 21. August 2021 hat 
der Vorstand eine neue Auflage des LCL 
Festes geplant (sofern Corona es zulässt). 
Wir freuen uns über euer zahlreiches Er-
scheinen. Deshalb jetzt schon den Termin 
in der Agenda fett und mindestens mit Ari-
al 72 eintragen! Genauere Informationen 
folgen im nächsten LCL aktuell, sowie auf 
der Homepage und unseren Social Media 
Kanälen.

Machen wir das Beste aus der momenta-
nen Situation, denn immerhin können wir 
– in Gegensatz zu anderen Sportlerinnen 
und Sportlern – unserer sportlichen Lieb-
lingsbeschäftigung nachgehen und eini-
germassen gut trainieren. Nutzen wir also 
diese Chance und packen wir es an!
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Ergebnisse der schriftlichen GV

ERGEBNISSE 
DER SCHRIFT-
LICHEN GV

LCL Vorstand

Vielen Dank an alle Mitglieder, die an der schriftlichen Durchführung der diesjährigen GV 
teilgenommen haben. Die Ehrungen der Athleten und Trainer, sowie die Ehrung von Franz 
von Arx zum neuen Ehrenmitglied des LC Luzerns werden in physischer Form nachgeholt, 
sobald die momentane Situation es wieder zulässt. Der Vorstand wird rechtzeitig informieren.

Ja Nein Enthaltung

1. Genehmigst du das Protokoll der 33. GV vom 
31.01.2020?

119 2

2. Genehmigst du die Jahresberichte 2020? 119 2

3. Genehmigst du die Statutenänderung? 120 1

4. Genehmigst du die Jahresrechnung 2020? 120 1

5. Genehmigst du das Budget 2021? 120 1

6. Wahlen

Kay Vogel,Geschäftsstelle und Präsidium ad interim (neu) 119 2

Rebecca Zopfi, Geschäftsstelle und Präsidium ad interim 
(neu)

119 2

Nicole Zihlmann, Finanzen 120 1

Daniel Zopfi, Leistungssprot 120 1

Cora Zurmühle, Marketing/Kommunikation, Events, 
Social Media (neu)

120 1

Nathanael Birrer, Athletenvertreter 119 2

Livia Odermatt, Athletenvertreterin (neu) 119 2

7. Bist du einverstanden, dass Franz von Arx zum Ehren-
mitglied des LC Luzern gewählt wird?

119 2
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Rückblick Hallensaison

RÜCKBLICK
HALLENSAISON

Daniel Zopfi

Trotz der schwierigen Situation im Zusam-
menhang mit dem Corona-Virus war Swiss 
Athletics bestrebt den Athletinnen und 
Athleten ein möglichst attraktives Wett-
kampf-Programm anzubieten. Dieses sah 
bis Ende Februar an vier Wochenenden 
Meetings in St. Gallen und Magglingen vor. 

Wegen der geltenden Vorgaben durften 
jedoch ausschliesslich Kadermitglieder 
eines nationalen Verbandes Wettkämpfe 
bestreiten. In der Leichtathletik waren dies 
Swiss Starters, Swiss Starters Future und 
Mitglieder von Staffelkadern. Zu diesen 
zählt vom LC Luzern einzig Eric de Groot, 
der Swiss Starter Future ist und dem U23-
Staffelkader angehört. 

Die Stimmung war sehr speziell. So wur-
den nur die Coaches der teilnehmenden 
Athleten und von Swiss Athletics regist-
rierten Coaches zum Wettkampf zugelas-
sen. Es durfte erst ca. zwei Stunden vor 
dem Start die Halle betreten werden und 
20’ nach der letzten Disziplin musste die 
Halle wieder verlassen werden. Dies wur-
de, Eintritt in die Halle und Verlassen der 
Halle, strikte vom Veranstalter vermerkt. 

Somit war auch meine Zielsetzung für die 
Hallensaison 2021, dass alle Disziplinen-
bereiche im Leistungssport ab U16 zwei 
bis drei Hallenwettkämpfe inkl. SM planen, 
nicht zu erreichen. 

Nach zwei Trainingslagern nahm Eric im 
Februar gut vorbereitet an den zwei Hal-
lenwettkämpfen in Magglingen teil. Dabei 
steigerte er sich mit jedem Rennen, was 
uns auch für die Hallen-SM von Ende Feb-
ruar optimistisch stimmte. Leider hat sich 
Eric dann in der Vorbereitung bei einem 
Tempolauf über 150 m am Oberschenkel 
verletzt und so mussten wir die Teilnahme 
an der SM leider absagen. 

Ich war und bin überzeugt, dass Eric eine 
sehr gute Rolle an den SM gespielt hätte. 
Leider haben es die schwierigen Trainings-
umstände und seine Solidarität zur Grup-
pe, die wegen COVID19 nicht im Lauf-
tunnel trainieren durfte, nicht ermöglicht, 
dass er seine Fortschritte zeigen konnte. 

Ich hoffe, dass die Indooranlagen mög-
lichst bald wieder für alle frei gegeben 
werden und wir so wieder optimale Trai-
ningsbedingungen für alle Athletinnen und 
Athleten haben. 
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Saisonvorschau 2021

SAISONVOR-
SCHAU 2021

Stephan Zopfi

Was wird möglich in der Saison 2021?

Zurzeit eine Prognose für die Saison 2021 
zu wagen, gleicht dem Lesen von Zukunft 
im Kaffeesatz. Weder über die Wettkämpfe 
noch Trainingslager und andere Aktivitäten 
können Mitte März verbindliche Aussagen 
getätigt werden. Gelassenheit und Krea-
tivität ist also auch im LCL weiterhin ge-
fragt.

Die Hallensaison fiel gänzlich ins Was-
ser und ob das Eröffnungsmeeting (Wurf 
und Weitsprung) in Sarnen (geplant am 
24.4.2021 mit Beteiligung der Mehrkamp-
kader) durchgeführt werden kann, wird 
erst an Ostern entschieden. Genau gleich 
verhält es sich mit dem am 1.5.2021 ge-
planten Willisauer Meeting und dem Mee-
ting der LA Unterwalden vom 13.5.2021 in 
Sarnen. Erster Höhepunkt für den Nach-
wuchs ist das geplante SVM-Meeting in 
Hochdorf am 16.5.2021. Nichtsdestotrotz 
sind alle Athletinnen und Athleten gut be-
raten, sich diese Termine in der Agenda 
vorzumerken und sich auf der Homepage 
von swiss-athletics.ch über die Wett-
kämpfe, deren Schutzkonzepte, angebo-

tene Disziplinen und den Anmeldeschluss 
rechtzeitig zu informieren!

Wer es noch nicht gemacht hat:LIZENZ 
LÖSEN!

Das Trainingslager an Ostern in Cesena-
tico/Italien ist gestrichen, da das Hotel 
geschlossen bleibt. Aber ganz nach dem 
Motto «Gelassenheit und Kreativität» fin-
det das Trainingslager auf der Allmend in 
Luzern statt. Die Details werden den an-
gemeldeten Athletinnen und Athleten noch 
kommuniziert. Das traditionelle Trainings-
lager in Potsdam (26.7.-1.8.2021) ist nach 
wie vor im deutschen Olympiastützpunkt 
in der brandenburgischen Hauptstadt 
geplant. Entschieden wird diesbezüglich 
Ende Mai.

Auch Spitzen Leichtathletik Luzern 
(29.6.2021) wird geplant und soll für die 
Schweizer (und wohl für etliche ausländi-
sche) Athleten die letzte Gelegenheit sein, 
sich für die Olympischen Spiele in Tokio 
zu qualifizieren. Die Spiele sollen – Stand 
anfangs März – definitiv stattfinden.
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Saisonvorschau 2021 / Vakante Stellen Vorstand

Helfer/innen sind gefragt und melden 
sich via www.spitzenleichtathletik.ch!

Der vom Vorstand geplante Sponsoren-
anlass wird wenn möglich im Spätherbst 
aufgegleist und der erstmals durch den 
LCL organisierte UBS-Kids Cup findet 
am 19.5.2021 auf der Allmend statt. 
Nach dem abgesagten UBS-Kids-Cup-
Team in der Halle ist das die Première 
für den grössten Schweizer Sportwett-
bewerb im Nachwuchsbereich. Eben-
falls für die Jüngsten organisieren wir am 
16.6.2021 den Sprintwettbewerb um den 
«schnellscht Chatzestrecker». An beiden 
Anlässen brauchts jede Menge Helfer/
innen! Sprecht mit Eltern, Tanten, Onkel, 
Grosis, Opas, Freunden und Nachbarn, 
sie sollen sich bei Dennis Stocker melden: 
Dennis.stocker@lcluzern.ch. DANKE!

Schliesslich sind wir am 12./13.6.2021 
wieder massgeblich an der Organisation 
der Innerschweizer Meisterschaften auf 
der Allmend beteiligt. Es läuft also einiges 
im LCL, schön wenn auch du dabei bist, 
mindestens zwei Helfer/inneneinsätze 
machst und mindestens eine/n zusätzli-
chen Helfer/in aus deinem Umfeld akti-
vierst!

VAKANTE 
STELLEN 
VORSTAND

LCL Vorstand

Möchtest du im LC Luzern mitwirken? 
Schneller, höher, weiter gilt für dich nicht 
nur auf der Bahn? Um den Vorstand zu 
vervollständigen suchen wir:

•Präsident*in

•Chef*in Wettkampf

•Chef*in Nachwuchs

Wir sind ein junger, motivierter Vorstand 
und wollen den Verein einen Schritt wei-
terbringen. Damit wir das erreichen müs-
sen wir erst die vakanten Stellen belegen. 
Unsere Erwartungen sind:

•Gute Kommunikations- und Organisati-
onsfähigkeit

•Grundkenntnisse in der Leichtathletik

•zuverlässig und teamfähig

Haben wir dein Interesse geweckt, oder 
du möchtest mehr Informationen? Dann 
melde dich bei der Geschäftsstelle.

Kay Vogel, lcluzern@lcluzern.ch
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Trainer/innen gesucht!

TRAINER/INNEN
FÜR GESUCHT!

LCL Vorstand

Der Trainingsbetrieb erfuhr im vergangenen 
Jahr verschiedenste Einschränkung aufgrund 
von COVID-19. Unabhängig davon haben wir 
die erfreuliche Situation, dass insbesonde-
re im Nachwuchs- und Jugendbereich eine 
grosse Nachfrage besteht und viele Kin-
der sowie Jugendliche bei uns mittrainieren 
möchten. Um dieser Nachfrage gerecht zu 
werden, ist ein entsprechendes Trainerteam 
notwendig. Wir suchen deshalb Verstärkung!

Gruppe Nachwuchs

Der Nachwuchs ist unterteilt in die Alters-
gruppen U10 sowie U12/U14. Die Gruppen 
à ca. 30 Kindern werden jeweils von einem 
Trainerduo betreut. Die Kinder sind sehr leb-
haft, haben Freude an Bewegung und werden 
auf spielerische Weise an die Leichtathletik 
herangeführt. Das Training der Kategorie U10 
findet am Montagabend und die beiden Trai-
nings der Kategorien U12/U14 am Montag- 
und Freitagabend statt. Die genauen Trai-
ningszeiten sind auf der Webseite verfügbar. 
Insbesondere am Montagabend besteht ein 
TrainerInnen-Engpass. Die Kids nehmen an 
Anlässen wie dem UBS Kids Cup Team oder 
dem grossen Meeting für die Kleinen teil, bei 

denen sie von den TrainerInnen betreut und 
unterstützt werden.

Gruppe Jugend

Bei der Jugend sind die Altersgruppen U16 
und U18 vertreten. Es sind rund 15 Jugendli-
che, die neben zwei Pflichttrainings zusätzlich 
die Möglichkeit haben, freiwillig an zwei wei-
teren Trainings teilzunehmen. Montag-, Mitt-
woch-, Donnerstag- und Freitagabend jeweils 
von 18.00-20.00 Uhr werden die Trainings 
durchgeführt und durch 1-2 Trainer geleitet. 
Das Training ist vielseitig aufgebaut und stärkt 
die Basis in technischer sowie konditioneller 
Hinsicht. Beim Sammeln von Wettkampfer-
fahrungen werden die Jugendlichen von den 
TrainerInnen begleitet und gecoacht. 

Wir suchen…

Wir suchen Personen, die sich vorstellen 
könnten z. B. alle zwei Wochen, wöchentlich 
oder gar noch öfters, je nach Bedürfnis und 
Möglichkeiten, Trainings beim Nachwuchs 
oder der Jugend zu leiten. Entsprechende 
Weiterbildungen oder besuchte Kurse sind 
kein Muss, können aber hilfreich sein. Wer-
den zukünftig entsprechende Kurse absol-
viert, bietet der LCL diesbezüglich finanzielle 
Unterstützung. Im Umgang mit den Kindern 
und den Jugendlichen ist Freude, Geduld und 
auch ein gutes Mass an Durchsetzungsver-
mögen gefragt. Noch mehr Informationen zu 
den beiden Trainingsgruppen und zum Trai-
ningsbetrieb sind auf der Webseite verfügbar. 
Hast du Freude Kindern etwas weiterzugeben 
und fühlst dich von diesem Aufruf angespro-
chen, melde dich sehr gerne bei der Ge-
schäftsstelle (lcluzern@lcluzern.ch)! 
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LCL Vorstand

Meine Bank � nah dran. lukb.ch

Hochspannung
und Jubel-Laune.
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Breitensportgruppe

Meine Bank � nah dran. lukb.ch

Hochspannung
und Jubel-Laune.

BREITENSPORT-
GRUPPE

Cora Zurmühle

Bis im 2019 habe ich mit Herzblut Leicht-
athletik betrieben. Wettkämpfe und das 
Training waren ein fester Bestandteil mei-
nes Lebens. Leider war aufgrund einer 
Rückenverletzung ein leistungsorientiertes 
trainieren ab Spätsommer 2019 nicht mehr 
möglich und wird auch in Zukunft nicht 
mehr möglich sein. Für mich stellte sich 
schnell die Frage: was mache ich nun im 
LC Luzern? Gehöre ich noch dazu? Wo ist 
mein Platz in diesem Verein?

Ich habe eine Zeit lang das leistungsorien-
tierte Training weiterhin besucht, dies war 
aber eher deprimierend als motivierend. 
Denn die Hälfte der Übungen konnte ich 
nicht mitmachen und musste jeweils aus-
setzen. Zusätzlich war es schwierig die 
Motivation fürs Training zu behalten, da 
die anderen Trainingskollegen weiterhin auf 
Wettkämpfe trainieren und die Leistung im 
Vordergrund steht. Mit der Zeit hat mich 
das eher traurig gemacht, weil es mich im-
mer daran erinnert hat, dass dies für mich 
nicht mehr möglich ist. Ich habe mich dar-
auf hin vermehrt im Vorstand eingebracht. 
Das Training und die Gruppe fehlen mir 
aber bis heute. Meiner Meinung nach ist 

es für einen ehemaligen Leichtathleten 
schwierig plötzlich alleine ohne Gruppe im 
Gym zu trainieren. Von vielen ehemaligen 
Leistungsathleten oder Leichtathletikinter-
essierten habe ich erfahren, dass bei vielen 
der Wunsch da war Teil vom LCL zu blei-
ben. Die Leistungsgruppe ist dafür aber der 
falsche Ort. Daher haben wir im Vorstand 
beschlossen eine neue Gruppe zu bilden:

Eine polysportiv orientiere Breitensport-
gruppe

Diese wird ab Herbst 2021 eröffnet. Das 
Ziel dieser Gruppe ist es ein Gefäss zu bil-
den für Mitglieder, die an der Schwelle vom 
Nachwuchs- zum Leistungssport stehen 
oder vom Leistungssport zurücktreten. Das 
Bedürfnis nach einem geregeltem, aber 
zwanglosem Training unter fachkundiger 
Leitung besteht jedoch weiterhin. Das Trai-
ning steht auch bisherigen Nicht-Sportlern 
oder Eltern von Nachwuchsathleten offen. 

Das Training wird sich Polysportiv zusam-
mensetzen aber immer mit dem Fokus 
Leichtathletik. Wir wollen auch offen sein 
mal etwas Neues auszuprobieren, sei es 
mal eine Schwimmeinheit in der Allmend 
oder eine Yogastunde. Geplant sind zwei 
Einheiten pro Woche am Abend. Der Mit-
gliederbeitrag wird sich auf 150.00 belau-
fen. 

Wir haben schon einige Interessierte für die 
Gruppe rekrutiert und freuen uns auf vie-
le Trainingsgspändli. Bei Interesse meldet 
euch bei Cora Zurmühle cora.zurmuehle@
lcluzern.ch oder bei Daniel Zopfi daniel.
zopfi@lcluzern.ch
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www.maler-stutz.ch

HandWerk...
mit Leib & Seele

malerstutz_128x190mm.qxp  11.10.2011  16:03 Uhr  Seite 1
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Kampfrichterkurse 2021 / Support your sport

KAMPFRICHTER-
KURSE 2021

Stephan Zopfi

Wegen der Pandemie wurden auch Kampf-
richter/innenkurse abgesagt. Der Grund-
kurs LU/OW/NW findet neu am 15. + 22. 
Juni 2021 in Rothenburg statt, der Fortbil-
dungskurs LU/OW/NW findet neu am 07. 
September 2021 in Sursee statt. Infos und 
Anmeldung unter der Homepage des In-
nerschweizer Leichtathletikverbandes:

https://www.i- lv.ch/2021/03/04/kampf-
richter-gk-fk/

Unterstütze den LCL, in dem du dich zur 
Kampfrichterin / zum Kampfrichter ausbil-
den lässt. Weiter gibt es auch Kurse für 
Starter/innen! Infos auf der ILV-Home-
page: www.i-lv.ch. Der Aufwand ist über-
schaubar, das neue Netzwerk riesig, die 
Befriedigung total und die Dankbarkeit 
der Athletinnen und Athleten enorm. Also 
raus aus dem Schneckenhaus – rein in die 
Leichtathletik-Familie! Auskünfte erteilt dir 
auch gerne unsere Geschäftsleitung: lclu-
zern@lcluzern.ch

SUPPORT YOUR 
SPORT

Cora Zurmühle

Die «Support Your Sport» Aktion von Migros 
läuft bereits seit dem 2. Februar und dauert 
noch bis am 12. April. Du hast also noch ge-
nügend Zeit Bons zu sammeln und uns so zu 
unterstützen!

Aber was ist «Support Your Sport»? Die Mi-
gros verteilt 3 Millionen Franken an Amateur-
Sportvereine via Vereinsbons. Der LC Luzern 
hat sich zur Teilnahme angemeldet. Migros 
Kunden/innen können uns unterstützen, 
indem sie möglichst viele Bons sammeln 
und uns zuteilen. Bis jetzt haben wir bereits 
3‘000 Bons zugeteilt bekommen und liegen 
auf Platz 312. Aber da geht noch mehr!

Pro 20 Franken Einkauf erhältst du einen 
Vereinsbon. Diese Bons kannst du ganz ein-
fach via App oder im Web einlösen. Verieins-
bond gibt es in allen Migrosfilialen, SportXX 
und Migros Online Shop.

Wer kann Vereinsbons sammeln? Alle! Je 
mehr Leute mitmachen und je mehr Bons 
uns zugeteilt werden, desto höher wird un-
ser Anteil an den 3 Millionen Franken. Des-
halb bitte diese Info an Verwandte, Freunde, 
Nachbarn etc. weitergeben und so den LC 
Luzern unterstützen.
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Trainingswiederaufnahme Nachwuchs

TRAININGS-
WIEDERAUFNAHME
NACHWUCHS

Lena Erni

Endlich ist es soweit. Nach einer langen 
Winterpause durften wir endlich wieder 
mit dem Training starten. Am 22. Februar 
haben wir das Training im Nachwuchsbe-
reich wieder aufgenommen. Es war schön 
zu sehen wie die Kinder zahlreich erschie-
nen sind. Alle waren super motiviert wie-
der zu trainieren, um gemeinsam Fort-
schritte zu machen. Normalerweise würde 
das Training bis zu den Osterferien noch 
in der Halle stattfinden, aber anstelle der 
Trainings in der Halle, haben wir verfrüht 
die Aussensaison auf der Allmend gestar-
tet. Warm genug eingepackt und mit ei-
nem ausgefüllten Trainingsplan wurde Nie-
mandem kalt bis um 20.00 Uhr. 

Auf dem Trainingsplan steht aktuell ein 
Einlaufen und Laufschule am Anfang damit 
alle Muskeln warm werden. Danach wird 
einerseits Rumpfkraft sowie Sprungkraft 
trainiert. Dies bereitet die AthletInnen op-
timal für die Sprint- sowie Sprungdiszip-
linen wie zb. 60 m Lauf oder Weitsprung 
vor. Andererseits trainieren wir Schnellig-
keit/Sprint, Ausdauer oder zb. eine Sprint-
pyramide. Mit dem Training wollen wir die 
Nachwuchs Sportlerinnen optimal für die 
Wettkämpfe dieses Jahr vorbereite (die 
hoffentlich stattfinden werden).



Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal

Mittwoch 16. Juni 2021
Leichtathletik Stadion Allmend Luzern

Jahrgang Startzeit Distanz Für den Final um den schnellscht Chatzestre-
cker am Dienstag, 29. Juni 2021 
im Rahmen von Spitzenleichtathletik Luzern 
qualifizieren sich die acht schnellsten der  
Kategorien U10/U12/U14/U16. Die schnellsten 
pro Jahrgang (2011 – 2006) qualifizieren sich für 
den Swiss Athletics Sprint Schweizer Final.

Anmeldung mit Lizenz:  
www.swiss-athletics.ch/events/register/

ohne Lizenz: Nagisa Kobashi 
nkobashi@me.com bis am 12. Juni 2021

(Name/Vorname, Adresse, Verein,  
Jahrgang) Anmeldegebühr 5 Fr.

Nachmeldungen bis 1h vor dem Start auf 
dem Platz möglich. Gebühr 10 Fr.

Für Stadtluzerner Kinder und Mitglieder 
von Stadtvereinen gratis.



DIE ITALIENISCHE 
QUELLE DIE AUS 
DEM HERZEN 
ENTSPRINGT

Es liegt uns sehr am Herzen, unsere gast-
ronomische Tradition zu erhalten. Deshalb 
möchten wir unsere Italianità auch Ihnen 
auf den Tisch bringen. Wir legen sehr 
viel Wert auf unsere Produkte, die unsere 
frischen Pizze und Teigwaren bereichern.

«Nur die besten Zutaten kommen in 
meine feinen Gerichte»

Der CHEF Giovanni
Gönner und Partner des LC Luzern

Ristorante-Cafeteria Accademia,  
Zihlmattweg 20, 6005 Luzern  

Phone 041 340 85 85 
www.ristorante-accademia.ch

Unsere feinen Pizzas und Pas-

tas sind auch per Take Away 

erhältlich! 
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TRAINERPORTRAIT
GUDIO TROXLER

Livia Odermatt

Die beiden Stichworte Nicole Zihlmann 
und Hammerwurf sind in der Leichtathle-
tikszene wärmstens bekannt. Sie ist nicht 
nur im Besitz von 12 Schweizermeisterti-
teln, gegenwärtige Schweizerrekordhalte-
rin sondern auch EM-Teilnehmerin 2018 in 
Berlin. Auf ihrem Erfolgsweg begleitet und 
unterstützt sie bis heute eine starke Schul-
ter, ein Chrampfer, ein Trainer mit viel Lei-
denschaft für die Disziplin Hammerwurf. 
Guido Troxler ist bereits seit 40 Jahren in 
der Leichtathletikszene daheim und davon 
rund 25 Jahre als Trainer tätig. Ein Mann 
mit viel Erfahrung, Wissen und spannen-
den Geschichten. Da lohnt es sich, seinen 
Lebensweg und seine Erfolge etwas ge-
nauer unter die Lupe zu nehmen. 

Aber alles der Reihe nach. Untypischer-
weise für den heutigen Wurftrainer startete 
Guido‘s Sportkarriere im Alter von 14 Jah-
ren als Läufer. Er war der Drittbeste seines 
Jahrgangs und startete für den Skiclub 
Horw an Laufevents wie dem Gettnauer 
Crosslauf. Der Langlauftrainer vom Skiclub 
Horw erkannte die Wurfstatur und brachte 

ihn dazu, die Disziplin Hammerwurf aus-
zuprobieren. Von da an hatte Guido eine 
neue Leidenschaft gefunden, schleifte an 
seiner Technik und nahm erfolgreich an 
Wettkämpfen teil. Der Fakt, dass er ein 
Jahr aus dem Stand, ein Jahr mit einer 
Drehung, ein Jahr mit zwei Drehungen 
und erst nach vier Jahren mit drei Drehun-
gen den Hammer geworfen hat, zeigt auf, 
wie anspruchsvoll diese Disziplin ist. Viel 
brachte er sich selber bei. Ab und an hatte 
er externe Unterstützung und konnte an 
Trainings in Olten oder Luzern teilnehmen. 
Der Umfang von 10 Trainings pro Woche 
wurde mit dem Vizeschweizermeistertitel 
beim Nachwuchs, der Angehörigkeit der 
Junioren-Nati und der Teilnahme an Län-
derkämpfen belohnt. Nach seinem Dienst 
bei der Schweizergarde hielt sein Körper 
den hohen Trainingsbelastungen nicht 
mehr stand und er musste die Wurfschuhe 
1990 an den Nagel hängen.

Guido (hinten 2. von links) und Mägy (vorne 1. 
von links) Jahr 1999
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Trainerportrait Guido Troxler

Trotz Karriereende blieb Guido der Ham-
merwurfszene erhalten. Als Trainer form-
te er einige Athletinnen und Athleten der 
Hochwacht Zug zu Hammerwerferinnen 
resp. Hammerwerfern, die nach dem Auf-
stieg in die Nati A dringend an der SVM 
benötigt wurden. Nach einiger Zeit war 
das Hammerwerfen in Zug nicht mehr 
möglich, weil aus sportpolitischen Grün-
den der Wurfring zugeschweist wurde. Ein 
Abkommen mit dem LC Luzern ermöglich-
te Guido‘s Wurfgruppe das Weitertrainie-
ren auf der Luzerner Allmend und brachte 
dem Leichtathletikclub Luzern 1995 einen 
Hammerwurftrainer. 

Nicole Zihlmann ist nicht die einzige er-
folgreiche Athletin, die Guido als Trainer 
begleitet hat. Jasmin Schorno war 1995 
mit 42.40 m und die Zugerin Sandra 
Kleger 1996 mit 49.82 m im Besitz des 
Schweizerrekordes. Im Jahr 2011 warf 
Nicole mit einer Weite von 59.98 m erst-
mals Schweizerallzeitbestleistung und 
verbesserte diese stetig bis zu einer Weite 
von 67.42 m (2018). Mägy Duss war eine 
Späteinsteigerin und begann nach ihrer 
Diskuskarriere im Alter von 35 Jahren mit 
Hammerwerfen. Als zweite Schweizerin 
warf sie über 50 m, wurde mit 47 Jah-
ren Schweizermeisterin und durfte sich 
schon mehrmals EM- und WM-Medaillen 
der Masterskategorie um den Hals hängen 
lassen. Neben den unzähligen Medaillen 

von links: Pino Pilotto, Nicole Zihlmann, 
Julia Luckmann, Lea Püntener, Mägy Duss,               
vorne: Guido
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auf nationaler und internationaler Ebene 
gewannen Guido’s Ladies bereits sieben 
Mal den Teamschweizermeistertitel. Sein 
absolutes Highlight bildet die Teilnahme 
von Nicole an der Europameisterschaft 
2018 in Berlin.

Das Aufzählen aller dieser Erfolge fällt 
leicht und macht Freude, ist aber keine 
Selbstverständlichkeit. Fundiertes Wissen 
über die Disziplin Hammerwurf ist in der 
Schweiz rar. Guido hat sein Know-How 
über Jahre erarbeitet. Noch heute besucht 
er Anlässe und Lehrgänge vom Deutschen 
Leichtathletikverband oder nimmt an 
Wurfkonferenzen in Europa teil. Seit 2012 
pflegt er regelmässigen Kontakt mit Mi-
chael Deyhle dem Trainer der ehemaligen 
Weltrekordhalterin Betty Heidler. Dadurch 
kamen gemeinsame Trainigswochenen-
den oder Trainingslager zustande und 
ermöglichte Nicole, mit deutschen oder 
auch chinesischen Spitzenathletinnen zu 
trainieren. Dieses Engagement spricht für 

sich, die Weiterbildungsmöglichkeiten für 
Hammerwurftrainer in der Schweiz sind li-
mitiert. Dies ist nicht der einzige Bereich, 
in dem der Hammerwurf sich hinten an-
stellen muss. Oftmals finden Hammerwett-
kämpfe ausserhalb der Leichtathletiksta-
dien statt, sind kein SVM-Bestandteil in 
den unteren Ligen und nicht im Programm 
der Diamond League. 

Der Schlüssel zum Erfolg besteht nicht nur 
aus Wissen. Guido unterstützt Nicole beim 
Training, erarbeitet ihre Trainingspläne und 
organisiert Reisen an Wettkämpfe sowie 
Trainingslager im In- und Ausland. Er ist 
nicht nur reich an Wissen, sondern auch 
reich an Trainingsgeräten. Mit den Jah-
ren hat sich ein riesen Ausrüstungs- und 
Materialschatz angesammelt. Guido ist 
bestens ausgerüstet, egal ob die Sonne 
scheint, es Katzen hagelt oder ein warmer 
Kaffee gefragt ist. Durch die innovative 
Ader sind Unikate entstanden. Das neuste 
Werk ist eine Vorrichtung zur hammerwurf-
spezifischen Kräftigung. Das wohl grösste 
Projekt ist die Indoor-Wurfanlage im Lauf-
tunnel, die mit externer Hilfe erstellt wer-
den konnte und insbesondere im Winter 
eine grosse Bereicherung ist.

Guido und Nicole an der EM in Berlin 2018



20 LCL Aktuell – Nr. 2 / Frühling 2021

Trainerportrait Guido Troxler

Bei der Frage nach Guido’s Trainertraum 
begannen seine Augen zu leuchten und 
ein grosses Grinsen machte sich über sein 
Gesicht breit. Wenn eine/einer seiner Ath-
letinnen/Athleten über 70 m werfen wür-
de, wäre das schon ganz toll, meinte er. 
Wir wünschen ihm, dass dieser Wunsch in 
Erfüllung geht und noch viele erfolgreiche 
Jahre vor ihm und seinem Team liegen. 
Guido, danke für dein enormes Engage-
ment für den LCL sowie auch die schwei-
zer Hammerwurffamilie!

Teamfoto Team-SM 2019

Guido mit seiner Winterausrüstung
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Livia Odermatt

WICHTIGE DATEN

Auf Grund der unklaren COVID-19-Lage  in der Schweiz werden hier keine Daten aufgelistet. 
Aktuelle Daten und Termine findet ihr auf www.lcluzern.ch, www.i-lv.ch und auf www.swiss-
athletics.ch.
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Mittwoch, 19. Mai 2021
Allmend
Zihlmattweg, 6005 Luzern

Luzern

Start: 17:00 (Änderungen vorbehalten)

Sonntag, 16. Mai 2021
Nachmeldungen auf Platz möglich

5.00 CHF

Anmeldeschluss:

Startgeld:
Teilnahmeberechtigt:

Veranstalter:

Auskunft:

Bemerkung:

www.ubs-kidscup.chInfos und Onlineanmeldung: /luzern

Kinder im Alter zwischen 7 und 15 Jahren
(Jahrgänge 2006 und jünger)

Eugen Vifian
079 291 41 17
eugen.vifian@bluewin.ch

LC Luzern
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