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WIRTH SPORT
LUZERN
MIN LAUFEXPERTE

MIT 
UNSERER 
ANALYTISCHEN 
BERATUNG
FINDEST DU DEN
PERFEKTEN 
LAUFSCHUH

• Analytische Beratung
• 40 Jahre Erfahrung
• Funktionelle Bekleidung 
  für jedes Wetter 
• Schockabsorbierende 
  Spezialsohle NOENE

• Allround-Spikeschuhe von Adidas
  Asics, New Balance und Nike
• Disziplinenschuhe von Adidas
• 14 verschiedene Marken 
• 150 Schuhmodelle

Alle LCL-Mitglieder haben bei 
uns 10 % Rabatt (ausgenommen 
Nettoartikel und bereits reduzierte 
Ware). Erwähnt bitte beim 
Verkaufsgespräch, 
dass ihr LCL-ler/-innen seid.
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Vorwort Vorwort / Bericht GV

Vorwort

Stephan Zopfi

Altes wird wieder eingeführt – 

Neues erschaffen

Tolle Resultate konnten Ende der letzten 

Saison konstatiert werden. Im gleichen Stil 

ging es für den LCL in der Hallensaison 

2022 weiter. Unser Nachwuchsleute bril-

lierten und für unsere Webmasterin Livia 

Odermatt war im Hochsprungfinal an den 

Schweizer Meisterschaften in Magglin-

gen erst bei 1,82m Schluss und die Sil-

bermedaille der verdiente Lohn. Wenn es 

in der bevorstehenden Freiluft-Saison so 

weitergeht, macht mein erster Präsidial-

jahr doppelt Freude. Aber es gibt trotz der 

hervorragenden Arbeit von Rebecca und 

Kay, die ein Jahr lang das Präsidium ad 

interim führten, noch einiges zu tun. An 

dieser Stelle Herzlichen Dank an euch und 

die gesamte Vorstandscrew!

Ich habe mir vorgenommen, das Thema 

direkte Kommunikation für dieses Jahr an 

den Fahnenmast des LC Luzern zu mon-

tieren. Einerseits sollen Anliegen der Ver-

einsmitglieder dem Vorstand direkt kom-

muniziert werden, anderseits bemühen wir 

uns im Vorstand, unsere Anliegen adres-

satenorientiert direkt mitzuteilen. Direkt 

zu kommunizieren braucht Stärke, wobei 

vor allem der Ton die Musik ausmacht. Wir 

werden als eine Massnahme montags auf 

Ankündigung hin um 18.00h die «Runde 

Bahn» wieder einführen, so dass alle Ak-

tiven Informationen direkt erhalten. Diese 

Infosequenzen haben sich früher bewährt 

und sollen wieder eingeführt werden. Dan-

ke Kay für den Lead in dieser Sache.

Zudem finden bis Ende Jahr an den un-

ten aufgeführten Daten Besprechungs-

möglichkeiten mit dem Präsi statt. Diese 

richten sich an alle Vereinsmitglieder und 

auch an Eltern unserer minderjährigen 

Athletinnen und Athleten. Ich erhoffe mir 

so ein hohes Mass an Transparenz und 

will damit verhindern, dass sich dann Frust 

und Ärger z. B. an einer GV oder einem El-

ternabend entladen. Denn ich gehe davon 

aus, dass wir alle das Gleiche wollen: ei-

nen tollen und florierenden LC Luzern. Das 

gelingt, wenn Anliegen direkt dem Vor-

stand kommuniziert werden (es gibt auch 

eine Bringschuld!) und wenn der Vorstand 

seine Ohren möglichst nahe an der Basis 

hat (Holschuld). Kurz: im LCL spricht man 

miteinander!

In diesem Sinne freue ich mich, wenn im-

mer mal jemand an einem der bezeich-

neten Mittwoche Zeit findet, um mit mir 

ein Bier zu trinken und wir dank einem 

direkten Austausch noch mehr proaktiv 

handeln können. Ich wünsche allen einen 

guten Start in die Freiluft-Saison und un-

serem U16-Hallen-Schweizermeister im 

Kugelstossen, Jan Zemp, weiterhin gute 

Genesung nach seiner Knie-Operation.

Stephan Zopfi, Präsident LC Luzern

Präsi-Bier 

Immer mittwochs um 20 Uhr in der LSC-Beiz in der 
SwissporArena hinter der LA-Tribüne

25.5 / 6.7 / 24.8 / 21.9 / 19.10 / 30.11 / 21.12

Bericht GV

Vorstand

Am Freitag, 1. April 2022 fand die 35. GV 

des LC Luzern im Hotel Continental Park 

in Luzern statt. Der Vorstand hat sich im 

letzten Jahr zum Ziel gesetzt die Zusam-

menarbeit mit Spitzen Leichtathletik Lu-

zern (SLL) zu intensivieren, dies war einer 

der Gründe warum die GV dieses Jahr im 

Partnerhotel vom SLL durchgeführt wur-

de. Zahlreiche Mitglieder folgten der Ein-

ladung und nahmen die Gelegenheit wahr, 

vier neue Vorstandsmitglieder zu wählen.

Stephan Zopfi wurde zum neuen Präsident 

gewählt, Kay Vogel zum neuen Sportchef, 

Nico Wyss ist neuer Athletenvertreter und 

Silvan Helfenstein tritt in die grossen Fuss-

stapfen von Eugen Vifian und wurde zum 

neuen Wettkampfchef des LC Luzerns ge-

wählt.

Impressionen der GV finder ihr unserer 

Hompage. 

Die 36. GV findet statt am;

Freitag 3. Februar 2023
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Masters Indoor EM

Masters
Indoor EM

Livia Odermatt

Während die einen um den nationalen Titel 

kämpften, mass sich Andreas Habermacher 

auf der internationalen Bühne. Vom 20.-27. 

Februar 2022 fanden in Braga (Portugal) die 

European Master Athletics Championships 

Indoor statt. Andreas war für vier Disziplinen 

gemeldet und hatte demzufolge ein anstren-

gendes Programm vor sich.

Der Einstieg in die Wettkampfwoche bil-

deten die 800 m Vorläufe. Andreas bekam 

schnell zu spüren, wie stark das Niveau bei 

der M50 Kategorie war. Sein Vorlauf been-

dete er auf Rang 5 und verpasste damit das 

Finale. Einen Vorwurf konnte er sich nicht 

machen, denn mit neuer persönlicher Best-

leistung und neuem M50-Schweizerrekord 

von 2:12,61 min hat er definitiv sein Können 

abgerufen. In derselben Disziplin, jedoch der 

Kategorie M35, lief Diego Menzi überlegen 

zum Sieg und sicherte der Schweiz eine 

Goldmedaille.

Nach einem Tag Pause stand für Andreas 

das längste Rennen auf dem Programm. 

3000 m ist sicher nicht seine Paradediszi-

plin. Dennoch lief er ein gutes Rennen und 

verbuchte mit einer Zeit von 10:38,59 min 

PB Nr. 2. Schlag auf Schlag folgten am 

nächsten Tag die 1500 m. Andreas scheint 

die beiden ersten Rennen gut verdaut zu 

haben, denn mit einer neuen persönlichen 

Bestleistung von 4:43,98 min verpasste er 

den M50-Schweizerrekord (4:42,75 min) nur 

knapp. Der Abschluss des anspruchsvollen 

Programms absolvierte der Routinier zusam-

men mit drei Teamkollegen. Die 4×200 m 

Staffel brachte den Stab nach 1:44,64 min 

ins Ziel und reihte sich damit auf Rang 6 ein.

Andreas Bilanz lässt sich definitiv sehen. 

Vier Starts, drei neue persönliche Bestleis-

tungen, ein neuer M50-Schweizerrekord und 

ein knapp verpasster M50-Schweizerrekord 

ist eine ordentliche Leistung! Neben den 

sportlichen Topleistungen ist auf den vielen 

Bildern zu erkennen, dass Andreas und das 

Schweizer Team eine tolle Zeit miteinander 

verbracht haben. Wir freuen uns auf jeden 

Fall für dich Andy und gratulieren dir herzlich 

zu deinen super Leistungen!

Andreas Habermacher (2. v. r.) mit der 4×200 m Staffel

Hallensaison 2022

Hallensaison
2022

Kay Vogel

Was für ein Start in die Saison 2022! Der 

LC Luzern konnte während der Hallen-

saison nahtlos an die erfolgreiche Sai-

son des letzten Jahres anknüpfen. Auch 

diesen Winter mussten die Athlet:innen 

zum Teil auf normale Trainingsabläufe 

verzichten und waren in der Vorbereitung 

eingeschränkt. Dennoch haben alle das 

Beste daraus gemacht und konnten die 

Trainingsleistungen im Wettkampf stark 

umsetzen. 

 

Hallen Schweizermeisterschaft Aktiv

Nach der letztjährigen Bronzemedaille im 

Hochsprung, wussten alle das mit Livia 

Odermatt zu rechnen ist. Hinter der klaren 

Favoritin Marithé Engondo (U20 WM-Sil-

bergewinnerin) zeigte Livia einen starken 

Wettkampf. Mit der neue SB von 1.79m 

holte sie sich die Silbermedaille. Die 1.82m 

riss sie äusserst knapp. Da geht also noch 

was in dieser Saison ; )

Unser Sprinter Nico Wyss startete gleich 

in zwei Disziplinen. Über die 60m lief er im 

Vorlauf eine neue Bestleistung, im Halbfi-

nal konnte er diese Bestleistung nochmals 

auf 7.03 Sekunden senken. Am zweiten 

Wettkampftag trat Nico über die 200m an 

den Start. Mit einer Zeit von 22.00s lief er 

erneut eine neue Bestleistung. Leider ver-

passt er das Finale um winzige 0.01 Se-

kunden. 

Ebenfalls in zwei Disziplinen war Noah Dje 

am Start. Der letztjährige Silbermedaillen-

gewinner im Dreisprung konnte seine gute 

Form bei den Aktiven unter Beweis stel-

len. Seine neue Bestleistung von 7.11m 

im Weitsprung brachte ihn auf den sechs-

ten Rang. Besser lief es für ihn über 60m 

Hürden. Mit einem überzeugenden Lauf, 

einem guten Finish und neuer pB von 

8.13sec lief Noah im Final – an seinem 

ersten Hallen-Wettkampf über die grossen 

Hürden – auf Rang 4. 

Hallen Schweizermeisterschaft Nach-

wuchs

Ebenfalls eine starke Leistung zeigten un-

sere jüngeren Athleten. Mit Jan Zemp, Le-

andro Peralta und Jannis Pfrunder waren 

drei Athleten an den CH-Meisterschaften, 

die mit einer Medaille nach Hause kamen. 
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Hallensaison 2022

Jan stand gleich zwei Mal auf dem Podest. 

Im Kugelstossen der U16 holte er überle-

gen die Goldmedaille. Für Jan war dies die 

erste Goldmedaille an einer Schweizer-

meisterschaft. Seine zweite Medaille hol-

te er im Stabhochsprung, wo er mit einer 

Höhe von 3.20m in neuem Vereinsrekord 

den 3. Rang erreichte.

Leandro zeigte einen fantastischen Wett-

kampf im Dreisprung der U20 und über-

nahm mit 14.53m im 4. Durchgang die 

Führung. Leider musst er dann den Wett-

kampf wegen einer Fussverletzung abbre-

chen. Der Favorit Valentin Hofstetter (TV 

Teufen) hatte wohl nicht mit einer derar-

tigen Verbesserung von Leandros pB ge-

rechnet und verpasste – sichtlich nervös 

– den Absprungbalken, so dass sich Le-

andro am Schluss die umjubelte Goldme-

daille umhängen lassen konnte.

Jans Trainingskollege Jannis startete eine 

Kategorie höher als Jan bei der U18. Er 

war ebenfalls in zwei Disziplinen vertreten. 

Über 60m Hürden lief er eine neue Best-

leistung von 8.93s. Leider reichte diese 

Zeit nicht für eine Finalqualifikation. Dafür 

zeigte er im 400m Finale eine starke Leis-

tung, nicht nur läuferisch, sondern auch 

taktisch. In 52.43s sprintete er auf den 3. 

Rang und konnte somit die Bronzemedail-

le mit nach Hause nehmen. 

Erstmals an einer Hallen-SM startete auch 

Ladina Minder (U18). Über 60m verpasste 

sie in 8.38sec zwar den Final, realisierte 

aber eine neue pB und konnte jede Men-

ge Erfahrungen mit diesem unbekannten 

Wettkampfformat mitnehmen.

Noch einmal herzliche Gratulation an alle 

Athlet:innen für die unglaublich tollen Leis-

tungen. Wir sind gespannt was die Som-

mersaison für uns bereit hält. Die Leistun-

gen in der Halle machen Lust auf mehr.

oben: Livia Odermatt wird mit 1.79m im Hochsprung 
Zweite und verbessert gleichzeitig den Vereinsrekord.

unten: Jan Zemp wird Sieger im Kugelstossen (4kg) 
bei den U16 und stellt einen neuen U16-Vereinsrekord 
auf.

Saisonvorschau

Saisonvorschau

Kay Vogel

Vollbepackte Saison 2022

Ein Blick auf die Saison 2022 offenbart viele 

Highlights aus internationaler Sicht und ganz 

viele tolle Anlässe aus regionaler und nati-

onaler Sicht. Im Zentrum stehen sicher die 

Weltmeisterschaften in den USA und die Eu-

ropameisterschaften in München. An beiden 

internationalen Grossanlässen werden wohl 

keine LCL-Leute aktiv teilnehmen. Dafür gibt 

es für junge LCL-Leute an anderen interna-

tionalen Anlässen durchaus Chancen auf ei-

nen Startplatz. Etwa an der U18 EM, an der 

internationalen Junioren-Gala in Mannheim 

oder der U20 WM in Cali und am U20-Län-

derkampf in München. Es muss einfach alles 

stimmen, damit die notwendigen Richtwerte 

erreicht werden können. Aber lassen wir uns 

überraschen. Vier junge LCL-er könnten den 

einen oder anderen Wert erreichen.

Regional und national stecken die diversen 

Meisterschaften heraus. Um dort Erfolg ha-

ben zu können, muss man sich die nötige 

Wettkampferfahrung an den lokalen Mee-

tings holen. Und davon gibt’s erfreulicher-

weise wieder eine ganze Mange. Für den 

LCL ganz besonders wichtig: Spitzen Leicht-

athletik Luzern am 30.8.2022! Dort dürfen 

neben allen Athletinnen und Athleten auch 

alle Eltern, Göttis und Gotten, Geschwis-

ter, Grosseltern, Nachbarn und Freunde als 

Helfer/innen einschreiben. Am besten gleich 

heute noch unter www.spitzenleichtathletik.

ch, denn die Helfer/innenplätze sind sehr be-

gehrt…

Innerhalb eines Monats wird unsere Wett-

kampforganisation einem Härtetest unter-

zogen (und auch da braucht der LCL viele 

helfenden Hände!!!). Der neu gewählte Wett-

kampfchef Silvan Helfenstein und Personal-

chef Dennis Stocker sowie Rebecca Zopfi 

von der Geschäftsstelle werden zusammen 

mit Sportchef Kay Vogel gleich mehrere An-

lässe auf der Allmend organisieren. Den An-

fang macht die UBS-Kids-Cup-Regionalaus-

scheidung am 18.5., gefolgt vom Schnellscht 

Chatzestrecker/Visana Sprint am 8.6. und 

drei Tage später die Innerschweizer Meister-

schaften. Unter de Rubrik «Veranstaltungen» 

kann man sich auf unserer Homepage schon 

jetzt als Helfer/in anmelden.

Neben all diesen sportlichen Höhepunkten, 

sticht auch das LCL-Fäscht vom 15.10. he-

raus. Wir freuen uns jetzt schon über einen 

Grossaufmarsch aller Mitglieder und deren 

Angehörigen (auch wenn es dort eventuell 

keine Autogrammstunde mit Mujinga Kam-

bundji geben wird…). 

9
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Wichtige Termine für den LCL

Wichtige Termine für den LCL
7.5.:Saisoneröffnung in Willisau

14.5.: Nachmittagsmeeting in Horw

18.5.:UBS-Kids-Cup in Luzern

26.5.:Frühjahrsmeeting in Sarnen

4.6.: Pfingstmeeting in Zofingen

6.6.: Susanne Meier Memorial in Basel

8.6.:Schnellst Chatzestrecker/Kantonalfinal Visana Sprint in Luzern

11./12.6.: ILV-Event in Luzern

18./19.6.: Regionen Meisterschaft in Aarau

24./25.6.: SM Aktive in Zürich

2.7.: UBS-Kids-Cup-Kantonalfinal in Reussbühl

1.-8.8.: Trainingslager LCL in Potsdam

20.8.:Sommermeeting in Sarnen

20./21.8.: SM Mehrkampf U16-U23 in Landquart

27./28.8.: SM U16/U18 in Riehen

3./4.9.: SM U20/U23 in Genf

30.8.: Spitzen Leichtathletik Luzern

10.9.:UBS-Kids-Cup-Final in Zürich

11.9.:SM Staffel in Frauenfeld

17.9.: Bettagssamstag-Meeting in Zug

25.9.: ILV-Mehrkampf Meisterschaften in Hochdorf

15.10.: LCL-Fäscht

Wichtige international Termine

Wichtige internationale Termine
11.6.:Athletica in Genf (EA Meeting)

14.6.:Citius in Bern (EA-Meeting)

2./3.7.: Junioren-Gala in Mannheim

3.7.: Résisprint in La-Chaux-de-Fonds (EA-Meeting)

4.-7.7.: U18 EM in Jerusalem

15.-24.7.: WM in Eugene (USA)

24.-29.7.: EYOF in Banska Bystrica (Slowakei)

1.-6.8.: U20 WM in Cali (Kolumbien)

13.8.:U20-Länderkamof in München

15.-21.8.: EM in München

26.8.: Athletissima in Lausanne (Diamond League)

7./8.9.: Weltklasse Zürich (Diamond League)

12.9.:Gala die Castelli in Bellinzona (EA-Meeting)
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Quer durch Zug

Quer durch Zug

Nathalie Bohner

Bei wechselhaftem Wetter fand am 09. 

April 2022 Quer durch Zug statt. Es starte-

ten insgesamt sechs Staffelmannschaften, 

die jeweils eine Strecke von insgesamt 

890 Meter zurücklegten. 

Los ging es mit U14 Frauen, Kategorie 

J. Hier starteten Alisha, Annalina, Maya, 

Sabrina und Isabella. Mit einer Zeit von 

02.21.16 Minuten belegten sie den 7. 

Platz.

In der Kategorie G U16 Männer starteten 

Raul, Nils, Donat, Nikolas und Til. Nach 

anfänglichem 2. Platz auf der Strecke 

schaffte es Til auf dem letzten Abschnitt 

seinen Gegner zu überholen und gewann 

damit den Staffellauf mit einer Zeit von 

02.00.57 Minuten. 

In der Altersklasse U12 „Zwei-Käse-Hoch“ 

(Mixed), Kategorie K starteten zwei Staffel-

mannschaften. Mit einer Zeit von 02.31.31 

Minuten belegten Ashlin, Matteo, Amelie, 

Elin und Moreno Platz 6. Für Pascal, Zoé, 

Natalie, Suruthika und Anouk lief es leider 

nicht so gut. Mit einer Zeit von 2.54.05 Mi-

nuten belegten sie lediglich Platz 40.

Ebenfalls bei der Kategorie L, U10 „Ein-

Käse-Hoch“ (Mixed) gingen für den LC 

Luzern zwei Staffelmannschaften an den 

Start. Mit einer Zeit von 03.00.76 Minu-

ten schafften es Henri, Aline, Ella, Elia und 

Anouk auf den 15. Platz. Nils, Ylva, Saron, 

Andreas und Roberta belegten mit einer 

Zeit von 03.09.04 Minuten den 21. Platz.

Die fünf U16 Jungs gewannen in Ihrer Kategorie!

www.maler-stutz.ch

HandWerk...
mit Leib & Seele

malerstutz_128x190mm.qxp  11.10.2011  16:03 Uhr  Seite 1
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Nathalie Bohner Nathalie Bohner

Impressionen Quer durch Zug
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Nathalie Bohner Wichtige Daten

Meine Bank � nah dran. lukb.ch

Hochspannung
und Jubel-Laune.

Wichtige Daten
Anlass Datum Veranstaltunsort

Nachwuchs Intensiv-Trainingstage 29. April - 01.Mai 2922 Allmend, Luzern

Luzerner Stadtlauf 30. April 2022 Luzern

UBS Kids Cup 18. Mai 2022 Allmend, Luzern

De schnellscht Chatzestrecker 08. Juni 2022 Allmend, Luzern

ILV-Event, Innerschweizer Meisterschaf-

ten
11. + 12. Juni 2022 Allmend, Luzern

Schweizermeisterschaften Aktive 24. + 25. Juni 2022 Letzigrund, Zürich

Spitzen Leichtathletik Luzern 30. August Allmend, Luzern

 

Weitere Daten findet ihr auf www.lcluzern.ch, www.i-lv.ch oder www.swiss-athletics.ch.
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Geburtstage

Geburtstage

Der LCL gratuliert seinen Mitgliedern 

von ganzem Herzen zum Geburtstag 

und wünscht für die Zukunft alles Gute. 
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Mitarbeit

Stephan Zopfi, Rebecca Zopfi, Kay 

Vogel, Nathalie Bohner

Auflage

350 Stück 

Periodizität 

Vier mal jährlich

Frühling 2022

10 Jahre

Lionel DIllschneider 02.04.2012

Nayeli Ofner 04.04.2012

Jaron Tschannen 08.04.2012

Moreno Zberg 23.04.2012

Amelie Bachmann 11.05.2012

60 Jahre

Reto Heer 16.04.1962

Kasimir Kunz 06.05.1962

70 Jahre

Pino Pilotto 17.05.1952

80 Jahre

Rudolf Devonas 28.04.1942

Luzern
Mittwoch, 18. Mai 2022
Allmend
Zihlmattweg, 6005 Luzern

Beginn: 16:30 (Änderungen vorbehalten)

Anmeldeschluss: Sonntag, 15. Mai 2022

Startgeld: 5.00 CHF
Teilnahmeberechtigt: Offene lokale Ausscheidung (für alle Kinder aus der Schweiz)

Veranstalter: LC Luzern

Auskunft: Eugen Vifian
079 291 41 17
eugen.vifian@bluewin.ch

Weitere Informationen und Online-Registrierung unter: www.ubs-kidscup.ch/luzern
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