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VORWORT

Stephan Zopfi

Trotz Verletzungspech viele Erfolge

Die erste Halfte der Outdoor-Saison 2022 ist
Geschichte und hat gezeigt, dass der LCL gut
aufgestellt ist. Trotz argem Krankheits- und
Verletzungspech purzelten die personlichen
Bestleistungen und Vereinsrekorde bereits
wieder. Hammerwerfer Lars Wolfisberg konn-
te sich mit einem neuen Schweizer Rekord fur
die U20-WM in Cali (Kolumbien) qualifizieren
und Mehrkampfer Jannis Pfrunder Uber 400m
Hurden fur die U18-EM in Jerusalem (Israel).
Jasmin Schorno und Andy Habermacher waren
ebenfalls international erfolgreich an den Mas-
ters Weltmeisterschaften und Hochspringerin
Livia Odermatt und Lars holten sich an den
Schweizer Meisterschaften die Bronzemedail-
le. Man braucht kein Prophet zu sein, um wei-
tere Medaillen an den Schweizer Nachwuchs-
meisterschaften zu prognostizieren.

Noch verbesserungswurdig ist der Besuch
des Préasi-Bieres. Ich lade an sechs Mittwoch-
Abenden alle ein, sich mit mir Gber den LCL
zu unterhalten. Ideen, Anregungen, Lob, Kritik,
Verbesserungsvorschlage, ... Alles ist willkom-
men. Einfach vorbei kommen! Die Termine im
LSC-Beizli (in der SwissporArena gleich beim
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Zielauslauf der 400m-Bahn) seht ihr unten.

Zwei Termine sind aber noch wichtiger: am
Dienstag, 30. August ist wieder Spitzen Leicht-
athletik angesagt. Die Vorbereitungen fur das
internationale Meeting laufen auf Hochtouren.
Nach der Covid-Pause wollen wir wieder rich-
tig grosse internationale Felder auf der Allmend
sehen. Daflr benotigt es wieder Uber 300 Hel-
ferinnen und Helfer.

MELDET EUCH BITTE HEUTE NOCH AN:
www.spitzenleichtathletik.ch!

Am Samstag, 15. Oktober soll zudem das LCL-
Fascht ein Revival erleben. Es geht dabei nicht
um irgendeine Spendenaktion oder Einnahme-
quelle, sondern einfach um einen gemdtlichen
Nachmittag von Jung und Alt, Aktiven und
Passiven, Sponsoren und Goénnerinnen usw.
Es soll ein Stelldichein der LCL-Familie sein.
Details zu beiden Terminen findet ihr in diesem
Heft.

Es wartet also auch neben der WM in Eugene
(USA) und der EM in Minchen eine in Sachen
Leichtathletik reich befrachtete zweite Jah-
reshélfte auf uns. Packen wirs gemeinsam an
und ermdglichen wir unseren Athletinnen und
Athleten — den jungen und den alten — weitere
Erfolge. Herzlichen Dank an alle, die dies im
LCL mdglich machen!

Stephan Zopfi, Prasident LC Luzern

Prasi-Bier

immer mittwochs um 20 Uhr in der LSC-Beiz in
der SwissporArena hinter der LA-Tribline

Noch ausstehende Daten in diesem Jahr: 24.8,

21.9. / 19.10. / 30.11. / 21.12.




UBS KIDS CUP

Kay Vogel

Laufen - Springen - Werfen

Diese drei Bewegungsformen kennen be-
stimmt alle in der Leichtathletik.

Ganz nach dem Motto: Schneller - Hoéher -
Weiter, kdmpft man am UBS Kids Cup um
jeden Punkt in den Disziplinen Sprint, Weit-
sprung und Ballwerfen.

Auch der LC Luzern ist ein Teil vom UBS
Kids Cup und hat bereits zum zweiten Mal
die lokale Ausscheidung organisiert. Rund
140 Kinder der Kategorien U10 bis U16
nutzten die Chance um sich bei sonnigem
Wetter und Top Bedingungen mit anderen
Athleten/innen zu messen. Die Besten im
Kanton haben die Chance, sich fur den Kan-
tonalfinal zu qualifizieren.

Am Kantonalfinal kénnen sich jeweils die
Siegerinnen und Sieger aller Kategorien (pro
Jahrgang) fir den Schweizerfinal vom 10.
September 2022 im Zlrcher Letzigrund qua-
lifizieren.

Das bedeutet fur alle, ran an den Speck und
voll Gas geben!

Insgesamt 27 Athlet:innen vom LC Luzern

UBS Kids Cup

haben sich flr den Kantonalfinal qualifiziert.
Die besten Chancen flr eine Teilnahme am
Schweizerfinal haben Filippa Barmettler, Elin
Lustenberger, Alyssa Owusu, Raoul Sykora,
Levin Isenegger und Til Buhler. Sie alle sind
in ihrer Kategorie auf dem ersten oder zwei-
ten Platz.




;i Y
R
>

Luzerner
Kantonalbank

Hochspannung
und Jubel-Laune.

Meine Bank - nah dran. lukb.ch




AUF DEN SPUREN
VON MUJINGA
KAMBUNDJI

Rebecca Zopfi

Visana Sprint Kantonalfinal - De
schnellscht Chatzestrecker

So schnell zu laufen wie Hallen Weltmeiste-
rin und Visana Sprint Botschafterin Mujinga
Kambundji, das mo&chten spater viele Nach-
wuchssprinter/innen. Der Visana Sprint ist
das alteste Nachwuchsprojekt von Swiss
Athletics, das Kindern zwischen 6 und 15
Jahren die Chance bietet, ihr Talent gegen
Gleichaltrige unter Beweis zu stellen. Am
Mittwoch, 8. Juni trafen sich, bei kaltem Re-
genwetter 120 Madchen und Jungen - 6 bis
15 Jahre alt — in Luzern, um den Luzerner
Kantonalfinal des Visana Sprints unter sich
auszumachen. Die Sieger qualifizierten sich
flr den Schweizer Final in Winterthur und die
schnellsten Acht zuséatzlich fur den Final um
den schnellscht Chatzestrecker vom 30. Au-
gust bei Spitzen Leichtathletik Luzern.

Vom LC Luzern haben sich Elin Lustenber-
ger, Moreno Zberg, Sabrina Schissler, Raoul
Sykora, Til Buhler und Noemi Schumacher
fur den Visana Sprint Schweizer Final qua-
lifiziert.

Herzlichen Gllickwunsch!

Auf den Spuren von Mujinga Kambundji




Spitzen Leichtathletik Luzern

SPITZEN LEICHT-
ATLETIK LUZERN

Stephan Zopfi

Spitzen Leichtathletik wird Spitze -
aber nur dank dir!

Man kann es drehen wie man will: das in-
ternationale Meeting Spitzen Leichtathletik
Luzern ist die hauptséchliche Imagetragerin
der Innerschweizer Leichtathletik. Das Mee-
ting findet seit 36. Jahren regelmé&ssig statt
und hat sich international zu einem der 20
besten Leichtathletikmeetings weltweit ent-
wickelt.

Der Wettkampfabend bei Spitzen Leicht-
athletik Luzern verspricht am Dienstag, 30.
August wieder Spannung pur. Das Meeting
verflgt Uber den Silber-Status der Continen-
tal Tour und wird einige Europa- und Welt-
meisterschaftsrevanchen anbieten koénnen.
Mittendrin statt nur dabei, heisst das Motto
von Spitzen Leichtathletik Luzern. Als Helfer/
in bist du noch né&her dabei — namlich mit-
tendrin. Also nichts wie los, Compi starten,
www.spitzenleichtathletik.ch anwahlen, mit
der Maus auf den Info-Button fahren, Hel-
feranmeldung anklicken, Formular ausfillen,
erledigt! Du wirst es nicht bereuen!!!

Nach den Welt- und Europameisterschaften
wird am 30. August das Hauptaugenmerk
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auf die Medaillengewinnerinnen und -gewin-
ner gerichtet sein. Kénnen diese ihren Erfolg
in starken Feldern bestatigen? Die Konkur-
renz wird alles daransetzen, zu zeigen, dass
auch sie an den internationalen Grossanlas-
sen eine Medaille verdient gehabt hatte.

Das Organisationskomitee des Vereins
Spitzen Leichtathletik Luzern wurde in den
Wintermonaten umgekrempelt. Neu fungiert
neben OK-Pési Karl Vogler mit Stefan Tock
ein hauptamtlicher Geschaftsfihrer, der die
Geschicke des Meetings koordiniert. Die
weiteren Chargen sind nach wie vor gross-
mehrheitlich ehrenamtlich besetzt und der
langjahrige OK-Chef Max Pluss, der bis im
letzten Jahr noch das Sponsoring betreute,
ist definitiv aus dem OK zurlckgetreten.

Die Schweizer Spitze wird bei der Austra-
gung am 30. August am Start sein und im
Stadion Allmend wieder auf die internatio-
nale Spitzenklasse treffen. Auch in diesem
Jahr wird Eurosport den Anlass am Abend
zwei Stunden lang live Ubertragen und das
Schweizer Fernsehen am spaten Abend eine
Teilaufzeichnung ausstrahlen.
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SCHWEIZER-
MEISTERSCHAF-
TEN ZURICH

Stephan Zopfi

SM - Medaillen und Verletzungs-
pech

Der LCL darf sich Uber zwei Bronzemedaillen
an der Schweizer Meisterschaft der Elite in
Zurich freuen. Lars Wolfisberg bewies erneut
seine Fortschritte und warf mit dem 7,26 kg
schweren Hammer eine deutliche neue per-
sonliche Bestleistung (58,34 m, davor 54,45
m) und zugleich U23-Vereinsrekord (davor
50,06 m) sowie Vereinsrekord der Manner
(davor 55,96 m). Der 19-Jéhrige erweiter-
te damit seine Medaillensammlung um eine
Bronzene. Seine Formkurve zeigt nach oben,
denn kurz nach Redaktionsschluss Ubertraf
er in Mannheim mit dem leichteren 6kg-Ham-
mer die Limite fur die U20 WM in Kolumbien.

Die zweite Bronzemedaille gewann Livia
Odermatt im Hochsprung. Mit ihrem tollen
Saisoneinstieg in Willisau von 1,80 m schaff-
te sie sich eine gute Ausgangslage furs Po-
dest. Auch in Zurich war irgendwie der Wurm
drin, weshalb die angestrebte Medaille zwar
Wirklichkeit wurde, aber nicht die erhoffte
Farbe aufwies.

Am Freitagabend regnete es in Strodmen
und war relativ kidhl. Hammerwerferin Jas-

Schweizermeisterschaften Zirich

min Schorno lief es gar nicht nach Wunsch.
Erst der dritte Versuch war gdltig. Dieser
reichte aber leider nicht flr den Finaleinzug.
Uber 100 m gab Eric de Groot ein solides
Comeback und verpasste dabei um wenige
Hundertstel den Halbfinaleinzug. Philip Meuli
gelang nicht das optimale Rennen. Er hatte
sich wohl mehr erhofft nach seiner ersten
10-er-Zeit. Mit einem grossen ,Q" qualifizier-
te sich Nico Wyss bei seinem 100 m Vorlauf
direkt fur das Halbfinale. Die tiefen 11er Zei-
ten beweisen Konstanz, aber eigentlich ist
klar, dass Nico 10-er-Zeiten in den Beinen
hat. Dominik Ummel hatte kurzlich noch mit
einer Verletzung zu k&mpfen, weshalb er sich
nur wahrend 2 Wochen auf die SM vorberei-
ten konnte. Naturlich ist er die 800 m schon
schneller gelaufen, aber aufgrund der Um-
sténde hat er einen guten Lauf gezeigt und
war auch entsprechend zufrieden.

Am Samstag wurde der LCL durch Leandro
Peralta sowie Noah Dje komplettiert und Nico
Wyss war zum zweiten Mal im Einsatz. Lean-
dro lag bis am Freitag vor dem Wettkampf
vier Tage mit Grippe im Bett und Noah la-
borierte den ganzen Frihling an einer Ober-
schenkelzerrung. U20-Hallenmeister Lean-
dro sprang schliesslich trotz der fehlenden
unmittelbaren  Wettkampfvorbereitung auf
Rang 6. Noahs Abschlusstrainings verliefen
vielversprechend genauso wie das Einsprin-
gen. Dann der Schock beim ersten Sprung:
Abbruch und Griff an die hintere Oberschen-
kelmuskulatur. Schon wieder hatte die Ver-
letzungshexe zugeschlagen. Nichts mit der
Verteidigung seiner Silbermedaille aus dem
letzten Jahr.



Schweizermeisterschaften Zirich

Nico Wyss Uberzeugt Gber 200 m mit einer
Saisonbestleistung und schrammte um ei-
nen Rang am Finaleinzug vorbei. Seine Kon-
stanz in diesem Jahr macht Freude!

Herzliche Gratulation allen Athletinnen und
Athleten!

3. Rang
Odermatt Livia: Hoch 1,76 m

Wolfisberg Lars (U20): Hammer (7,26 kg) 58,34
m PB+U23-Vereinsrekord+Vereinsrekord der
Ménner

6. Rang
Peralta Leandro (U20): Drei 13,94 m (-0,2)
9. Rang
Wyss Nico (U23): 200 m 21,87 s (-0,1) SB
Weitere:

de Groot Eric (U23): 100 m VL 11,19 s (-0,7)
SB

Meuli Philip: 100 m VL 11,25 s (+0,5)
Schorno Jasmin: Hammer (4 kg) 38,09 m
Ummel Dominik: 800 m 1:57,02 min SB

Wyss Nico (U23): 100 VL 11,06 s (-0,6), HF
11,14 5 (-0,3)
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SVM
NACHWUCHS
HOCHDORF

Kay Vogel

Am Sonntag, 22. Mai 2022 fanden in Hoch-
dorf die Schweizervereinsmeisterschaften
(SVM) des Nachwuchses statt. Es waren
insgesamt 8 Teams von der U12 — U18 am
Start. Eine grosse Schar an Athletinnen und
Athleten machten sich gemeinsam mit Kay,
Sokhna und Melanie mit dem Zug auf den
Weg. Fur viele war dies der Start in die Sai-
son, fur einige der Juingsten sogar der erste
Wettkampf Uberhaupt. Dementsprechend
war die Vorfreude gross und das angenehme
Wetter trug zu einem optimalen Wettkampf-
tag bei. An den Schweizervereinsmeister-
schaften z&hlt neben den Resultaten vor
allem auch der Teamgeist und dieser war
bei allen Mannschaften des LC Luzerns zu
spuren. Gegenseitig feuerten sich die Ath-
letinnen und Athleten zu Bestleistungen
an und so wurde es zu einem erfreulichen
Wettkampftag. Nachfolgend eine kurze Zu-
sammenfassung Uber die jeweiligen Team-
leistungen:

Bei der Kategorie U12 war es ein vollge-
packter Tag, da in dieser Kategorie jedes
Teammitglied alle Disziplinen absolvierte.

Fur das Madchen-Team der U12 begann der

SVM Nachwuchs Hochdorf

Tag mit einem tollen Start. In der Staffel Gber
Bxfrei gewannen sie mit Uber 1 Sekunde Vor-
sprung in 62.12 Sekunden. Damit war der
Grundstein fur weitere Bestleistungen gelegt
und das Team top motiviert. Ashlin Ren-
ner holte als Schnellste Uber 60m mit einer
neuen personlichen Bestleistung (PB) von
9.15 Sekunden die meisten Punkte fur ihr
Team. Uber 1000m konnte Zoé Brénnimann
mit der insgesamt dritt schnellsten Zeit von
4:06 Minuten am meisten Punkte sammeln.
Im Weitsprung sprang Elin Lustenberger mit
4.05 Meter am weitesten von allen und im
Ballwurf erzielte Zoé mit 23.04 Meter die
zweit beste Weite. Natlrlich sammelten auch
alle anderen im Team mit ihren Leistungen
fleissig Punkte und so gewann das Team am
Ende den Wettkampf mit insgesamt 8'508
Punkten und 467 Punkten Vorsprung.

Bei der U12 mannlich waren nur 2 Teams am
Start. Dies hielt die Jungs jedoch nicht da-
von ab, ihr Bestes zu geben. Sie brachten
den Staffelstab in einer Zeit von 65.30 Se-
kunden ins Ziel und wollten daraufhin gleich
noch mehr Punkte sammeln. Alle 6 Team-
mitglieder waren Uber 60m schneller als ihre
Gegenmannschaft. Der schnellste war da-
bei Matteo Pelosi mit 9.92 Sekunden. Uber
1000m war Lionel Dillschneider mit 3:52.14
Minuten wenige Hundertstel vor Pascal
Bronnimann als schnellster im Ziel und im
Weitsprung holte Matteo mit einer neuen PB
Uber 3.67 Meter die meisten Punkte. Lionel
warf dann auch im Ball mit 24.36 Meter am
weitesten und so gewann das Team mit Total
5’878 Punkten.
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SVM Nachwuchs Hochdorf

Im U12 mixed Team war es fUr viele der ers-
te Wettkampf Uberhaupt. Dementsprechend
war auch etwas Nervositat zu spuren. In der
Staffel kam das Team mit 69.75 Sekunden
als vierte von vier Mannschaften ins Ziel. Fur
Enttduschung war jedoch keine Zeit, da es
gleich zur nachsten Disziplin ging. Im Weit-
sprung holte Suruthika Kamalanathan mit
3.30 Meter die meisten Punkte fur ihr Team.
Im Ballwurf heimste Micah Ramsay mit 29.56
Meter ebenfalls einige Punkte flr sein Team
ein und Tim Witzig konnte Uber 1000m in
einer Zeit von 4:18 Minuten Punkte holen.
Uber 60m war dann Suruthika mit 10.17
Sekunden die schnellste von ihrem Team.
Am Ende holte das Team insgesamt 5'331
Punkte. Damit belegten sie zwar den letzten
Platz, jedoch konnten die Athletinnen und
Athleten wichtige Erfahrungen fur die weitere
Saison sammeln.

Ab der Kategorie U14 starteten maximal
noch 3 Athletinnen oder Athleten eines
Teams in einer Disziplin, wobei nur das beste
Resultat in die Wertung einging.

Bei der U14 weiblich verlief der Wettkampf-
tag nicht so erfreulich wie gewlnscht. Die
Konkurrenz war mit insgesamt 13 Teams
gross. Trotzdem gab es tolle Einzelresulta-
te. Mit 9.08 Sekunden erzielte Alisha Egger
eine neue PB und Sabrina Schissler lief die
1000m in 3:39.86 Minuten und damit die
neunt schnellste Zeit des Startfeldes. Im
Hochsprung sprangen alle drei Athletinnen
(Annalina Koch, Sabrina Schissler und Lau-
ra Haas) eine Hohe von 1.25m und Ella Wey
holten dann im Weitsprung, Kugel stossen
und Speer werfen jeweils noch die meisten
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Punkte fur ihr Team. Am Ende schloss das
Team den Wettkampf auf dem 12. Platz ab
mit insgesamt 2846 Punkten.

Hingegen lief es den Jungs des U14 mann-
lich Teams an diesem Tag sehr gut. Raoul
Sykora lief Uber 60m mit 7.80 Sekunden die
schnellste Zeit und eine neue PB. Ebenso
flhrte er die Resultatliste im Hochsprung
mit 1.45 Meter und im Kugel stossen mit
10.88 Meter an. Auch dies sind neue PB’s
fur ihn. Valentin Nietlisbach war Gber 1000m
mit einer Zeit von 3:00.24 Minuten ebenfalls
der schnellste des Startfelds und erzielte
auch eine neue PB. In der Staffel lief das
Team mit wenigen Hundertstel Ruckstand
und einer Zeit von 53.16 Sekunden auf den
zweiten Platz. Im Weitsprung holte dann
Levin Isenegger mit 4.42 Meter die meisten
Punkte fur sein Team und im Speerwurf war
es Justin Dillschneider mit einer Weite von
20.22 Meter. Am Ende gewann das Team mit
397 Punkten Vorsprung und einem Total von
3789 Punkten.

Das U16 Méadchen Team hatte mit insge-
samt 11 Mannschaften in ihrer Kategorie
eine grosse Konkurrenz. In der Staffel lie-
fen sie mit 52.66 Sekunden auf den flnften
Platz. Uber 60m wurde Noemi Schumacher
mit einer neuen PB und einer Zeit von 10.78
sechste des gesamten Startfelds. Uber
1000m lief Luana Tenisch mit 3:43.53 Minu-
ten nur wenige Hundertstel vor Sina Bach-
mann ins Ziel. Flur beide war die Zeit eine
neue PB. Sina sprang dann im Hochsprung
mit 1.50 Meter und damit einer neuen PB,
die zweit héchste Héhe und holte weitere
Punkte. Luana erzielte im Weitsprung mit



4.53 Meter ebenfalls eine PB. Alyssa Owu-
su holte im Kugelstossen mit 8.45 Meter auf
dem neunten Platz wichtige Punkte und im
Speerwurf rangierte sie sich mit einer neuen
PB und einer Weite von 26.38 Meter auf den
funften Platz. In der Schlussrangliste war
das Team dann mit 4°099 Punkten auf dem
siebten Platz.

Das Team der Manner U16 liefen in der
Staffel mit 48.92 Sekunden als zweite von
vier Mannschaften ins Ziel. Im Hochsprung
sprang Levin Pons, mit einem Fehlversuch
weniger, vor Donat Kunz Uber 1.55 Meter.
Fur Levin war es die Saisonbestleistung,
wahrend sich Donat Uber eine neue PB
freuen konnte. Uber 80m war Nicholas Ste-
fan Cazacu mit 10.30 Sekunden der zweit
schnellste des Startfelds. Noah Lang erzielte
mit 2:57.39 Minuten Uber 1000m eine neue
PB und auch im Weitsprung sprang er mit
5.59 Meter eine PB. Im Kugelstossen hol-
te dann Nicholas mit 10.54 weitere Punkte
fur sein Team und im Speerwurf warf Levin
mit 28.33 Meter die dritt weiteste Weite. Am
Ende platzierte sich das Team auf dem zwei-
ten Platz mit 4'263 Punkten.

Bei den Frauen U18 waren insgesamt drei
Teams am Start. Den Staffelstab brachten
sie mit 56.55 Sekunden als letzte Mann-
schaft ins Ziel. Danach zeigten die Athletin-
nen jedoch tolle Einzelleistungen. So kam
Mayra Maas sowohl Uber 400m (63.60 Se-
kunden) wie auch Uber 1500m (5:47.47 Se-
kunden) als schnellste ins Ziel. Loreena Po-
letti sprang im Hochsprung mit einer Hohe
von 1.56 Meter eine Saisonbestleistung und
11cm hoéher als die zweit platzierte. Im Ku-

SVM Nachwuchs Hochdorf

gelstossen holte sie dann mit 11.36 Meter
eine PB und fuhrte die Rangliste mit dieser
Weite an. Uber 100m lief Sabrina Marti mit
14.39 Sekunden die dritt schnellste Zeit und
Gioia Kurt warf den Speer auf eine Weite von
21.97 Meter und platzierte sich damit im Mit-
telfeld. Ladina Minder lief dann Uber 100m
Hirden in 17.38 Sekunden eine neue PB und
holte im Weitsprung mit einer Weite von 4.57
Meter und dem zweiten Platz weitere wichti-
ge Punkte. Das Team kam mit diesen Resul-
taten und einem Total von 5°047 Punkten auf
den zweiten Platz.

Ein langer und erfreulicher Wettkampftag
ging nach den letzten 1500m Laufen zu Ende
und die Athletinnen und Athleten machten
sich zufrieden auf den Heimweg.




LCL FASCHT AM
15.10.2022

Vorstand

Im letzten Jahr konnte die «Festgemeinde»
an zwei Héanden abgezahlt werden. Aber
jene, die dabei waren hatten einen gemdt-
lichen Nachmittag. Und vor allem: jene, die
dabei sind, sind immer 100%!

Nun unternehmen wir einen weiteren Anlauf,
um zusammen mit Aktiven aus allen Abtei-
lungen (Nachwuchs samt Eltern, Leistungs-
sport, Breitensport, Funktion&rinnen/Funk-
tionére, Passive, Génner/innen, Sponsoren)
einen gemdutlichen Nachmittag zu erleben.
Gehen und kommen, wann es in den person-
lichen Zeitplan dieses Samstagnachmittags
passt. Damit wir planen kdnnen ist eine zeit-
gerechte Anmeldung allerdings erforderlich!

Was passiert am 15.10.2022?

-Es wird einen kleinen Wettbewerb mit klei-
nen Preisen geben

-Jede/r nimmt seinen Grillwunsch selber mit,
der Grill steht bereit

-Flr Salate und Brot, Dessert und Wasser
ist gesorgt, Kaffee, Bier u. a. kann gekauft
werden
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-Etwas andere Interviews mit LCL-Athletin-
nen und Trainern werden Uberraschen

-Verkauf von LCL-Utensilien

Was passiert nicht am 15.10.2022?

-Es gibt beim LCL-Wettbewerb fir einmal
keinen Tesla zu gewinnen

-Es wird nicht trainiert (hdchsten die Stimm-
bander und die Sitzmuskulatur...)

-Es werden keine Medaillen verliehen
-Man wird am 15.10.22 nicht bedient

-Es gibt keine musikalische Unterhaltung
(der LCL-Chor und die LCL-Band pausieren
dannzumal...)

Also schreibt euch das Datum in die Agenda:
Samstag, 15.10.2022, 14.00h - 18.00h auf
der Allmend!

Anmeldung (verbindlich!) bis am 9. Okto-
ber 2022 an Icluzern@Icluzern.ch — Vermerk
«LCL-Fascht» und Anzahl Personen ange-
ben!

Wir z&hlen auf jede/n LCL-er/in. Lasst uns
gemeinsam auf eine erfolgreiche Saison ans-
tossen und einen gemutlichen Nachmittag
verbringen.



WAS KOMMT
NACH DEM
LEISTUNGSSPORT?

Nicole ZihImann

Seit knapp 10 Monaten habe ich nun die
Hammerschuhe an den Nagel gehangt. Die
erste Frage, die man mir immer wieder stellt
ist: wie geht es dir nach dem Sport? Was
machst du jetzt? Meine Antwort ist immer
die gleiche: Danke mir geht es gut. Ich dach-
te zwar immer, ich héatte jetzt mehr Zeit, aber
es ist Uberhaupt nicht so. Meine neu gewon-
nene Zeit nutze ich nun auf eine andere Art
und Weise. Nun verstehe ich die Pensionier-
ten. Sie haben auch nie Zeit.

Bei der Arbeit habe ich das Pensum von
70% wieder auf 100% aufgestockt. Die ers-
ten Wochen waren sehr hart. Habe ich mich
doch an die 30 Arbeitsstunden pro Woche
gewohnt. Und wie sieht es mit Sport aus?
Nicole ohne Sport, dass geht gar nicht. 2x
die Woche bin ich weiterhin im Kraftraum um
meine allgemeine Fitness einigermassen auf-
recht zu halten. Zudem habe ich mich neu im
polysportiven Bereich orientiert.

Der neu gewonnene Samstag war eine gros-
se Herausforderung. So viel wurde bereits
erledigt und es ist erst 11 Uhr mittags, was
mache ich jetzt mit dem restlichen Tag?
Diese Frage stellte ich mir oft, aber inzwi-

Was kommt nach dem Leistungssport?

schen ist auch dieser Tag ausgeflllt. Statt
zu trainieren oder an Wettk&mpfe zu reisen,
was ich sehr gerne gemacht habe, geniesse
ich nun beim Wandern die Natur. Dies war
fur das Hammerwerfen kontraproduktiv und
deshalb habe ich es weggelassen. Apropos
Wettkdmpfe. Als ich neulich beim ILV Event
als Zuschauerin dabei war, bin ich doch
prompt bei den Samaritern gelandet (wah-
rend meinen Uber 20 Jahren in der Leicht-
athletik kann ich an einer Hand die Verlet-
zungen aufzahlen). Ich bin tats&chlich die
Treppe hochgestlrzt und musste am Knie
genéht werden. Die Treppe, die ich mehr als
10 Jahre lang hoch- und runtergelaufen bin.
Ich denke, sie hat mich vermisst und deshalb
wollte sie mir ein Zeichen setzten. «hahaha»

Neben all meiner Zeit und Erfolge, die ich auf
keinen Fall missen will, fehlen mir die dar-
aus gewonnenen Freundschaften mit all den
langjéhrigen Wegbegleitern. Und naturlich
werde ich weiterhin der Leichtathletik treu
bleiben.
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Nachwuchs

NACHWUCHS
INTENSIV
TRAININGSTAGE
UND LUZERNER
STADTLAUF

Melanie Bdttig

Zum ersten Mal seit 2019 konnte der LC Lu-
zern die Nachwuchs Intensiv Trainingstage
wie gewohnt durchfthren.

Die Nachwuchs Trainingstage sind ein Ver-
einsangebot fur alle Kinder, Athletinnen und
Athleten der Kategorien U10 bis U18. In der
zweiten Osterferien Woche werden sechs
Trainingseinheiten in drei Tagen angeboten.
Jeweils eine Trainingseinheit am Vormittag
und Nachmittag, mit einem gemeinsamen
Mittagessen in der LSC Beiz.

Das Ziel der Trainingstage ist es, den fein-
schliff fur die anstehende Wettkampfsaison
zu holen. In diesem Jahr fand der Luzerner
Stadtlauf am Samstagnachmittag, wéhrend
den Trainingstagen statt.

Die Trainings waren sehr gut besucht und es
machten alle hochkonzentriert mit. Am Vor-
mittag wurde jeweils Disziplinen spezifisch
trainiert, am Nachmittag an der Laufkoordi-
nation oder Sprungkraft gefeilt.

Die Trainingstage wurden traditionell mit
einer (verklrzten) American Staffel abge-

Intensiv Trainingstage und Luzerner Stadtlauf

schlossen. In Teams aus funf Athlet:innen
lief jeder einzelne vier Mal eine Strecke von
100m.

Am Samstagnachmittag fand der 44. Luzer-
ner Stadtlauf statt. Viele der Kinder hatten
einen zweifachen, oder sogar einen dreifa-
chen Start. Mit der Familie, der Schule und
dem LC Luzern.

Genau zum Startschuss der jlingeren Kate-
gorien 6ffnete der Himmel seine Schleusen
und es begann zu Regnen. Doch fir einen
Leichtathlet ist das kein Grund nicht pUnkt-
lich an der Startlinie zu stehen.

Von jung bis alt zeigten sich die Athlet:innen
vom LC Luzern von der besten Seite. Bei
den Frauen schaffte es Jeanne Wildisen zu-
oberst auf das Treppchen. Fur Valentin Niet-
lisbach fehlten 20 Sekunden auf den Sieg, er
lief in einem starken Rennen bei den Knaben
U14 auf den zweiten Rang.

Herzliche Gratulation an alle Athletinnen und
Athleten fur einen super Wettkampf!

Altstadt Classic Knaben U18

Frauen
Jannis Pfrunder Rang 5

Jeanne Wildisen Rang 1
Samir Peter Rang 10

Altstadt Classic
Knaben U16
Méanner

Nicholas Cazacu Rang 6
Tedros Paulos Rang 7

Knaben U14
Musegg Claussic
Méanner Valentin Nietlisbach Rang 2
Merhawi Teklay Rang 10 Médchen U14

Alisha Egger Rang 10

17



WICHTIGE DATEN

Anlass Datum Veranstaltunsort
Trainingslager 01. August -08. August Potsdam
Sommermeeting 20. August Sarnen

SM Mehrkampf U16-U23 20./21. August Landquart
SM U16/U18 27./28. August Riehen
Spitzen Leichtathletik Luzern 30. August Luzern

SM U20/U23 03./04. September Genf
Grosses Meeting fiir die Kleinen 04. September Basel

UBS Kids Cup Schweizerfinal 10. September Zurich

SM Staffel 11. September Frauenfeld
Bettagsmeeting 17. September Zug

Weitere Daten findet ihr auf www.lcluzern.ch, www.i-lv.ch oder www.swiss-athletics.ch.
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