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Winter 2022
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WIRTH SPORT
LUZERN
MIN LAUFEXPERTE

MIT 
UNSERER 
ANALYTISCHEN 
BERATUNG
FINDEST DU DEN
PERFEKTEN 
LAUFSCHUH

• Analytische Beratung
• 40 Jahre Erfahrung
• Funktionelle Bekleidung 
  für jedes Wetter 
• Schockabsorbierende 
  Spezialsohle NOENE

• Allround-Spikeschuhe von Adidas
  Asics, New Balance und Nike
• Disziplinenschuhe von Adidas
• 14 verschiedene Marken 
• 150 Schuhmodelle

Alle LCL-Mitglieder haben bei 
uns 10 % Rabatt (ausgenommen 
Nettoartikel und bereits reduzierte 
Ware). Erwähnt bitte beim 
Verkaufsgespräch, 
dass ihr LCL-ler/-innen seid.
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Vorwort

VORWORT

Stephan Zopfi

Frohe Weihnachten

Weihnachtszeit sollte Ruhe und Einkehr 

bedeuten. Ist das so? Zumindest in un-

serem Trainingsbetrieb sicher nicht. Still-

stand bedeutet im Sport Rückschritt. Das 

heisst auch für alle Trainer:innen des LC 

Luzern (alle sind ehrenamtlich tätig!), dass 

keine Gemächlichkeit im Job Einzug hält. 

Bestes Beispiel war der Trainingstag des 

LCL in Magglingen. Über 20 Nachwuchs-

leute aus der Jugendabteilung waren mit 

vier Trainern an einem Adventssonntag in 

Magglingen um auf einer der zwei Schwei-

zer Indoor-Bahnen trainieren zu können.

Über eine Indoor-Leichtathletikanlage ver-

fügt auch Luzerns Partnerstadt Potsdam. 

Im deutschen Olympiastützpunkt durften 

wir im Sommer schon zehn Mal ein Trai-

ningslager organisieren. Wenn alles klappt, 

dann findet auch 2023 (in der Kalenderwo-

che 32) wieder ein LCL-Trainingslager in 

der Hauptstadt des Bundeslandes Bran-

denburg statt. Die Ausschreibung bzw. 

Anmeldung wird ggf. nach Weihnachten 

lanciert und richtet sich an Leistungsath-

letinnen und -athleten sowie Nachwuchs-

leute ab U14 und älter.

Bereits laufen die Vorarbeiten für unse-

re Generalversammlung vom 3. Februar 

2023. Bitte reserviert euch diesen Termin 

in euerer Agenda! Es werden Statutenän-

derungen beantragt werden und (hoffent-

lich) die letzte noch verbleibende Vakanz 

im Vorstand gelöst werden. Zudem sind 

wieder alle als Dank für das Engagement 

im und für den LC Luzern zum Nachtessen 

eingeladen.

Ich danke allen, die sich um den LC Lu-

zern kümmern und einer dreistelligen Zahl 

an Aktiven in allen Alterskategorien eine 

tolle und erst noch Sinn stiftende Freizeit-

betätigung ermöglichen. Vor allem auch 

meinen Vorstandskolleginnen und -kol-

legen und den zahlreichen Trainerinnen 

und Trainern. Wir brauchen nicht ständig 

ein neues Projekt für Integration oder Ge-

sundheitsförderung oder Prävention oder 

gesellschaftlichen Zusammenhalt oder 

oder … zu lancieren. Im LC Luzern wird 

das schon seit Jahren in aller Selbstver-

ständlichkeit Tag für Tag gelebt. Das soll 

auch im neuen Jahr so sein!

Mit den besten Wünschen für den Jahres-

wechsel grüsse ich herzlich

Stephan Zopfi, Präsident LC Luzern
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Einladung zur 36. Generalversammlung des LC Luzern

 
 
 
 

 

Einladung zur 36. Generalversammlung des LC Luzern 

Freitag, 3. Februar 2023, 19.00 Uhr, im Hotel Continental Park,     
Murbacherstrasse 4, 6002 Luzern 

Ab 20.30 Uhr findet ein gemeinsames Nachtessen statt. 
 
 
Traktanden  1. Begrüssung 

2. Wahl der Stimmenzähler 

3. Genehmigung des GV-Protokolls vom 01.04.2022 

4. Genehmigung der Jahresberichte 

  (Sind auf der Website www.lcluzern.ch aufgeschaltet.) 

5. Genehmigung der Jahresrechnung 2022 und des 
Revisionsberichtes 

6. Genehmigung des Budgets 2023 

7. Statutenänderung 

8. Wahlen 

9. Anträge 

10. Ehrungen 

11. Verschiedenes 

 
Anträge: Diese sind der Geschäftsstelle (lcluzern@lcluzern.ch) bis 

spätestens am 26. Januar 2023 schriftlich einzureichen. 
 
 
Eine Anmeldung (Anmeldeformular auf der Homepage www.lcluzern.ch) für die 
GV und das Nachtessen ist zwingend notwendig!  
 
 
Leichtathletik Club Luzern 
 
 
Präsident           
Stephan Zopfi                                          
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Statutenänderung

STATUTEN-
ÄNDERUNG

Vorstand

Der LCL Vorstand schlägt den Vereins-

mitgliedern eine Statutenänderung vor. 

Ergänzend dazu sind im nachfolgenden 

Organigramm die verschiedenen Zustän-

digkeiten ersichtlich. Die vollständigen 

Statuten sind auf der Homepage www.

lcluzern.ch unter Downloads zu finden.

Über die Änderungen in den Statuten des 

LC Luzerns wird an der GV vom Freitag, 3. 

Februar 2023 abgestimmt.

Folgende Artikel sollen aus Sicht 

des Vorstandes geändert wer-

den:

Artikel 6

Der Verein besteht aus folgenden Mitglie-

derarten:

•Aktivmitglieder

•Passivmitglieder

•Freimitglieder. Dazu gehören Mitglieder, 

die sich in besonderer Weise um den Ver-

ein verdient gemacht haben. 

•Ehrenmitglieder. Dazu gehören Mitglie-

der, die sich in ausserordentlicher Weise 

um den Verein verdient gemacht haben.

•Mitglieder in der Gönnervereinigung Bei-

rat

•Individuelle Gönner

Artikel 7

Das Aufnahmegesuch muss mündlich 

oder schriftlich gestellt werden. Beitritts-

erklärungen von Jugendlichen bis zum 18. 

Altersjahr haben schriftlich zu erfolgen und 

sind von den Eltern oder dem gesetzlichen 

Vertreter zu unterzeichnen. Über die Auf-

nahme entscheidet der Vorstand. Die Ab-

weisung eines Aufnahmegesuches bedarf 

keiner Begründung.

A Generalversammlung

Artikel 16

Die Teilnahme an der GV steht allen Mit-

gliedern offen. Stimm-, Wahl- und An-

tragsrecht haben alle Mitglieder ab dem 

16. Lebensjahr mit Ausnahme der Passiv-

mitglieder, der Mitglieder der Gönnerverei-

nigung und der individuellen Gönner.



7

Statutenänderung

B Vereinsvorstand

Artikel 20

Der Vereinsvorstand besteht aus folgen-

den Funktionsträgern:

· Präsident/in

· Vizepräsident/in

· Chef/in Ressort Sport

· Chef/in Ressort Nachwuchs

· Chef/in Ressort Breitensport

· Chef/in Ressort Wettkämpfe

· Chef/in Ressort Finanzen

· Chef/in Ressort Marketing

· Chef/in Ressort Personal

- Geschäftsstelle (mit einer Stimme, auch 

bei der Teilnahme mehrerer Vertreter/in-

nen)

- Athletenvertreter/in (mit einer Stimme, 

auch bei der Teilnahme mehrerer Vertre-

ter/innen)
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Keine Events ohne Helfer!

KEINE EVENTS 
OHNE HELFER!

Livia Odermatt
Kay Vogel

Das Durchführen von Wettkämpfen, die 

Zusammenarbeit mit Partnern oder ande-

ren Eventorganisationen ist nur mit Unter-

stützung der Vereinsmitglieder möglich. 

Aus diesem Grund ist der LC Luzern auf 

Helfereinsätze der Mitglieder angewiesen 

und ist sehr dankbar für die Unterstützung 

jedes einzelnen Mitglieds, dessen Famili-

enangehörige oder Freunde.

Für die Vereinsmitglieder gelten folgende 

Helfereinsatz-Regeln:

•U16 Athleten / Eltern = ein Helferein-

satz pro Jahr

•Athleten ab U18 = drei Helfereinsät-

ze pro Jahr

(Die Pflichteinsätze UBS Kids Cup Team 

sowie Spitzen Leichtathletik Luzern plus 

ein weiterer Einsatz nach Wahl)

Helfereinsatz Spitzen Leichtath-

letik Luzern

Die Anmeldung für den Pflichthelfereinsatz 

am Meeting Spitzen Leichtathletik Luzern 

vom 4. Juli 2023 hat direkt bei Spitzen 

Leichtathletik Luzern zu erfolgen. Zu ge-

gebener Zeit werden auf der Meeting-

Webseite entsprechende Informationen 

sowie das separate Anmeldetool veröf-

fentlicht. Für die Anmeldung ist jedes Ver-

einsmitglied selbst verantwortlich.

Helferanmeldung 2023 

Auch die LCL Agenda 2023 ist wieder 

reichlich gefüllt, weshalb für viele Events 

Helfer/innen gesucht werden. Scanne den 

untenstehenden QR-Code und fülle so-

gleich die Helferanmeldung 2023 aus. Alle 

Informationen sowie der Link zum Anmel-

deformular sind auch auf unserer Websei-

te zu finden: https://lcluzern.ch/veranstal-

tungen/helferanmeldung

Bereits im Voraus vielen Dank allen Hel-

ferinnen und Helfer für euren tatkräftigen 

Einsatz und das Mitgestalten der Events!
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Keine Events ohne Helfer!

Datum Veranstaltung Ort

Sonntag, 29.Januar 2023 UBS Kids Cup Team, lokale Aus-
scheidung

Turnhalle Maihof, Luzern

Mittwoch, 14. Juni 2023 UBS Kids Cup, lokale Ausschei-
dung

Allmend, Luzern

SA/SO, 17./18. Juni 2023 ILV Event, Innerschweizer Ein-
kampfmeisterschaften

Allmend, Luzern

Dienstag, 04. Juli 2023 Spitzen Leichtathletik Luzern Allmend, Luzern

Mittwoch, 20. August 2023 Visana Sprint, Kantonalfinal Allmend, Luzern

offen Tag der Luzerner Sportvereine Allmend, Luzern

Sonntag, 29. Oktober 2023 Swiss City Marathon Lucerne Allmend, Luzern

An diversen vom LC Luzern organisierten Events braucht 
es immer wieder Helfer in ganz vielen verschiedenen 

Aufgabengebieten.
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www.maler-stutz.ch
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Auswertung Mitgliederumfrage 2022
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AUSWERTUNG 
MITGLIEDER-
UMFRAGE 2022

Vorstand

Bei der Lancierung der LCL-Mitglieder-

umfrage war schwierig einzuschätzen, wie 

gross die Resonanz sein wird. Umso grös-

ser war die Freude beim Vorstand, dass 

nach Teilnahmeschluss insgesamt 86 

Personen an der Mitgliederumfrage teil-

genommen hatten. Aus diesem Grund ein 

herzliches Dankeschön für die zahlreichen 

Teilnahmen und die Bereitschaft, den LCL 

weiterzuentwickeln!

Im folgenden Bericht möchte der LCL Vor-

stand seine Mitglieder über die Umfrage-

Erkenntnisse informieren. Die daraus re-

sultierenden Massnahmen folgen zu einem 

späteren Zeitpunkt.

Zusammensetzung der Teilneh-

mer

Der Teilnehmerkreis lässt sich folgender-

massen gruppieren:

*In diesem Fall hat ein grosser Teil der El-

tern teilgenommen und nicht die Athleten 

selbst.

Trainingsbetrieb

•Das Trainingsangebot wurde im Grund-

satz als «sehr gut» bewertet. Die beiden 

Ausnahmen bilden das Trainingsangebot 

für die U20/U23 Kategorie und den Leis-

tungssport. Beide werden als «eher gut» 

eingestuft. Als Problemquellen wurden 

dabei oft der Trainermangel, das ungenü-

gende Angebot an Trainingsgruppen im 

Leistungssportbereich und die mässige 

Betreuung der U18 Athleten beim Über-
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Auswertung Mitgliederumfrage 2022

gang zu den Leistungssportgruppen ge-

nannt.

•Die jeweiligen Trainingsgruppen wurden 

durch ihre Mitglieder in verschiedenen Teil-

bereichen wie z. B. bezüglich Trainings-

zeiten, Teamspirit, Wettkampfbetreuung, 

Kommunikation etc. grossmehrheitlich 

mit «sehr gut» bewertet. Nichtsdestotrotz 

waren ein paar negative Rückmeldungen 

dabei.

•Sehr erfreulich ist die Tatsache, dass 

sich viele für ein Trainingslager interessie-

ren. Schwierig wird es bei der Definierung 

des richtigen Zeitfensters. 

•Bei der Bewertung der Trainingsinfra-

struktur ist zu berücksichtigen, dass nicht 

jede Person, jede Anlage (gleich intensiv) 

nutzt. Aufgrund der Umfrage wurde die 

Rundbahn als «sehr gut» beurteilt. Die 

übrigen Bereiche wie die Wurf-/Sprungan-

lage, der Lauftunnel sowie der Kraftraum 

tendieren zu «eher gut», wobei den Kom-

mentaren einige Verbesserungsvorschlä-

ge zu entnehmen waren. Beim Lauftunnel 

wurden die engen Verhältnisse bei der 

Benützung von mehreren Gruppen, die 

Türen der Materialschränke sowie die Ma-

terialordnung vor allem kritisiert sowie die 

Beheizung des Tunnels gewünscht. Der 

Kraftraum wurde als eher klein beurteilt 

sowie die unklaren Belegungszeiten der 

Trainingsgruppen und der kaputte Spiegel 

bemängelt.

Vereinsleben

•Ganz im Allgemeinen wurde das gesell-

schaftliche Vereinsleben des LC Luzern 

als «eher gut» eingestuft, aber eben nur 

«eher gut». Die wenigen sozialen Anläs-

se und gemeinsamen Team-Events wie 

Staffelmeisterschaften, SVM etc. hindern 

den Teamspirit, den Zusammenhalt und 

die Verbundenheit zu verbessern. Es 

wurden mehr soziale Anlässe sowie eine 

gemeinsame Planung von Wettkämpfen 

gewünscht, sei es in Form von Teamwett-

kämpfen oder das gemeinsame Besuchen 

von Einzelwettkämpfen.

•Als beliebtester Vereinsevent liegt das 

LCL Fest klar auf Rang 1, gefolgt vom 

Trainingsweekend auf Rang 2 und dem 

Trainingslager auf Rang 3. Unweit dahin-

ter liegt das Public Viewing, die Interne 

Vereinsolympiade sowie Vorträge/Work-

shops.

Informationsfluss

•Die beiden meistgenutzten Informationska-

näle sind die Webseite und erfreulicherweise 

das LCL Aktuell. Unweit dahinter positionie-

ren sich die Social Media Kanäle sowie trai-

ningsgruppeninterne WhatsApp Gruppen.

•Die Auswertung hat zudem ergeben, dass 

sich die Mitglieder im Grossen und Ganzen 

genügend informiert fühlen und die Infos 

auch zum richtigen Zeitpunkt erhalten. Bei 

den Fragen, über welche Themen gut resp. 

schlecht informiert wird, wird man sich je-

doch nicht einig. 
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Auswertung Mitgliederumfrage 2022 / Klausur des LCL-Vorstands

Vorstandsarbeit

•Die Vorstandsarbeit wird zu einem gros-

sen Teil mit «sehr gut» und zu einem mitt-

leren Teil mit «eher gut» bewertet. Für das 

Feedback insbesondere auch die kons-

truktiven Kommentare ist der Vorstand 

sehr dankbar und wird eine Optimierung 

anstreben.

Aufgrund dieser Erkenntnisse sowie den 

aufschlussreichen Rückmeldungen wer-

den als nächstes Massnahmen definiert, 

um Verbesserungen zu erwirken. Weitere 

Infos folgen zu gegebener Zeit.

Abschliessend noch einmal vielen Dank für 

das umfangreiche Feedback!

KLAUSUR DES 
LCL-VORSTANDS

Stephan Zopfi

Neue Dress sind lanciert

An seiner Klausur vom 5. November 

sprach sich der Vorstand des LC Luzern 

für den Vorschlag der Firma  Fuchs-De-

sign hinsichtlich eines neuen Wettkampf-

dresses aus. Wir haben bereits das Trai-

ningsleibchen und den Trainer vor Jahren 

bei dieser bekannten Stansstader Firma 

herstellen lassen. Folgende Überlegungen 

haben den Ausschlag gegeben.

Oliver Fuchs, ehemaliger BTV-Kunsttur-

ner, hat jahrelange Erfahrungen in der 

Herstellung von Sportbekleidung. Für 

mehrere Olympische Spiele war er für 

die Mannschaftsbekleidung des Schwei-

zer Olympiateams zuständig. Zudem ha-

ben wir die Garantie, dass wir auch nach 

mehreren Jahren die Teile noch bestellen 

können. Bei den grossen Sport-Textil-

Herstellern ist nach zwei, max. drei Jah-

ren Schluss damit. Zudem haben nicht zig 

andere Klubs das gleiche Dress oder den 

gleichen Trainingsanzug wie wir, denn das 

Design wurde exklusiv für uns erstellt.
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Klausur des LCL-Vorstands

Der Trainingsanzug und das Trainings-

leibchen bleiben gleich wie bis anhin. Neu 

kommen lange und kurze Tights hinzu so-

wie ein Hoodie mit Kapuze und unser neu-

es Wettkampfdress (Singlet und Top für 

die Frauen). Zudem für die Frauen noch 

Wettkampfhosen (Hot Pants). Alles mit der 

Zusage, dass wir bei Bedarf auch in ein 

paar Jahren wieder nachbestellen können.

Wie fast alle Sportbekleidung wird auch 

unsere Ware in China hergestellt. Aber 

durch den langjährigen, persönlichen 

Kontakt zum Hersteller und den Liefe-

ranten kann Fuchs Design Kinderarbeit 

ausschliessen und die Einhaltung von 

ökologisch-ethischen Kriterien bei der 

Herstellung garantieren. Das ist uns mehr 

wert als eigene Formulare und Bekundun-

gen der grossen Sportartikelfirmen.

Wenn alles wie geplant klappt, sollten 

wir also im Sommer 2023 über ein neu-

es Dress verfügen, das dann hoffentlich 

auch mit einem neuen Sponsor verziert 

sein wird.

LCL-Fest auch im 2023 

An der Klausur konnte sich der Vorstand 

endlich mal wieder Zeit nehmen, diverse 

Themen vertieft zu diskutieren. Entschie-

den wurde, dass das LCL-Fest in einem 

ähnlichen Rahmen auch im nächsten Jahr 

wieder stattfinden soll. Die Rückmeldun-

gen waren durchwegs sehr positiv. Zudem 

wurde beschlossen, noch mehr Stargelder 

(nicht nur an Meisterschaften) für unsere 

Athletinnen und Athleten zu übernehmen. 

Das soll dazu animieren, auch an den Ver-

anstaltungen teilzunehmen. Details wird 

unser Sportchef Kay Vogel noch ausar-

beiten. Einer Überarbeitung wird auch das 

Spesenreglement unterzogen. Dass beide 

Geschäfte finanziell tragbar ausgestaltet 

werden müssen, ist diskussionslos.

Auch die diversen Breitensportgruppen 

sollen wieder vermehrt in den LC Luzern 

integriert werden. Gespräche diesbezüg-

lich laufen. Sehr erfreulich entwickelt sich 

unsere jüngste Gruppe in dieser Abteilung. 

Erfreulich auch, dass der LC Luzern einen 

Fonds für Härtefälle einrichten kann. Mit 

der Integration von Flüchtlingen ist bei die-

sen Sportlerinnen und Sportlern das Pro-

blem von finanziellen Engpässen virulent. 

Unsere Finanzchefin Nicole, Sportchef 

Kay und Präsi Stephan werden Gesuche 

bearbeiten und abschliessend entschei-

den. Gefordert sind in diesem Zusammen-

hang auch alle Trainer/innen, denn nicht 

immer melden sich Betroffene direkt. Im 

Trainer-Handout wird über das Vorgehen 

informiert.

Weiter wurde an der Klausur das Organi-

gramm überarbeitet (inzwischen folgt be-

reits der nächste Schritt…) und eine Sta-

tutenänderung wurde ebenfalls noch breit 

diskutiert. Diese wird dann an der GV zur 

Diskussion unterbreitet.
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Klausur des LCL-Vorstands / Jahresbericht Nachwuchs

SM-Bewerbung

In den nächsten Jahren will der LC Luzern 

wieder Schweizer Meisterschaften organi-

sieren. Im Fokus stehen zuerst die Staf-

fel- und Nachwuchsmeisterschaften bevor 

dann in wenigen Jahren die Schweizer 

Meisterschaft der Elite durchgeführt wer-

den soll. Zudem steht eine Revision der 

Leichtathletikanlage Almend an und wir 

sind mit der Stadt in Kontakt, dass wir a) 

eine blaue Bahn erhalten (logisch: Luzern 

= blau/weiss…) und b) möglichst schnell 

neue, verschliessbare Türen für unsere 

Materialschränke.

Sodann haben wir eine SOFT-Analyse 

über den LC Luzern verfasst und daraus, 

sowie aus den Resultaten der Mitglieder-

befragung werden wir weitere Punkte für 

die künftige Arbeit im LC Luzern ableiten. 

Es wird uns also auch nach dem 8,5-stün-

digen Sitzungsmarathon garantiert nicht 

langweilig ;)

JAHRESBERICHT 
NACHWUCHS

Kay Vogel

Wow… das war eine unglaubliche Saison! 

Nicht nur mehrere Schweizermeistertitel 

konnten wir für uns verbuchen, auch zwei 

Internationale Einsätze hatten unsere Ath-

leten.

Die Saison 2022 startete auch für den 

Nachwuchs in der Halle. Bereits da zeich-

nete es sich ab, was für ein tolles Jahr es 

für den LC Luzern Nachwuchs wird. 

Insgesamt vier Medaillen, davon je zwei 

goldene und bronzene durften wir nach 

Hause nehmen. Jan Zemp durfte sich 

gleich zwei Medaillen um den Hals hängen 

lassen. In der Kategorie U16 holte er sich 

im Kugelstossen den Schweizermeisterti-

tel und im Stabhochsprung die Bronzeme-

daille. Die zweite Goldmedaille gewann Le-

andro Peralta im Dreisprung bei den U18 

Jungs. Mit einem Satz auf 14.53m (pB) im 

vierten Durchgang war klar, dass er nicht 

mehr einzuholen ist. Unser Mehrkämpfer 

Jannis Pfrunder rundete das großartige 

Teamergebnis ab, mit einem dritten Rang 

über die 400m.

Die LCL Athleten dürfen sich auf ein neues Dress freuen 
und sich ab Sommer 2023 neu einkleiden.
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Klausur des LCL-Vorstands / Jahresbericht Nachwuchs

Meine Bank � nah dran. lukb.ch

Hochspannung
und Jubel-Laune.



17

Jahresbericht Nachwuchs

Die Sommersaison startete für den LC Lu-

zern sehr gut. Noch besser wurde es Ende 

Juni, Anfangs Juli. Zuerst lief Jannis über 

die 400m Hürden die Limite für die U18 

EM in Jerusalem, danach kam ein nächs-

ter Knaller von Lars Wolfisberg, der die 

Limite im Hammerwurf für die U20 WM in 

Cali, Kolumbien schaffte. 

Für beide war es der erste internationa-

le Einsatz. Leider kamen beide nicht über 

den Vorlauf resp. Qualifikationsrunde hi-

naus, Lars trotz einem Schweizerrekord 

Wurf. Dennoch können beide Athleten auf 

ihre Leistung stolz sein!

Auch in der zweiten Saisonhälfte gab es 

viele Highlights. Die Nachwuchs-Schwei-

zermeisterschaften standen an. 

Die LCL Athlet:innen gewannen insgesamt 

4x Gold und 2x Silber. Gleich Doppelgold 

holte sich Jan, der in der Kategorie U16 

im Speer- und Diskuswurf den Schweizer-

meister Titel gewann. Ebenfalls Schwei-

zermeister im Speerwurf darf sich Cyrill 

Amhof nennen, der in der Kategorie U18 

zuoberst auf das Treppchen steigen durf-

te. Die vierte Goldmedaille gewann Lars, 

der in der Kategorie U20 die ganze Saison 

den Hammerwurf dominierte. 

Für Silber reichte es Leandro im Drei-

sprung U20 und Jannis über die 400m 

Hürden in der Kategorie U18. 

Für die jüngeren Kategorien hat Swiss 

Athletics im Sommer die Kids Wettkämp-

fe UBS Kids Cup, Visana Sprint, Mille 

Gruyère. Der LC Luzern hatte an allen 

Schweizerfinale Athlet:innen am Start. Für 

auf das Podest reichte es Valentin Niet-

lisbach am Mille Gruyère in der Kategorie 

U14. Am Schweizerfinal in Genf lief er über 

die 1000m eine neue persönliche Bestleis-

tung von 1:49.47 und damit auf den drit-

ten Rang.

Eine unglaublich grossartige Saison ging 

für den Nachwuchs zu Ende. Unser Ziel ist 

es, den Nachwuchs weiter zu fördern und 

sie Schritt für Schritt an die Nationale Spit-

ze der Aktiven zu führen. 

Weiter so und Herzliche Gratulation. 

oben: Die drei erfolgreichen Jungs an der Nachwuchs SM.  

unten: Jannis Pfrunder an der U18 EM in Jerusalem.



JAHRESBERICHT 
LEISTUNGS-
SPORT

Kay Vogel

In der Saison 2022 konnte der LC Luzern 

an die guten Resultate im Vorjahr anknüp-

fen. Ganz an die super Leistungen der Sai-

son 2021 reichte es aber nicht. 

Die Vorbereitungen im Winter konnten fast 

wie gewohnt durchgeführt werden. Es gab 

sozusagen keine Einschränkungen mehr 

im Trainingsbetrieb und die Athlet:innen 

durften Vollgas geben.

Der erste Höhepunkt kam bereits im Fe-

bruar mit den Hallen Schweizermeister-

schaften in Magglingen. Eine kleine Dele-

gation von 3 Athlet:innen vom LCL haben 

den weiten Weg auf sich genommen. 

Unser Sprinter Nico Wyss zeigte, dass sei-

ne Formkurve für den Sommer nach oben 

ging. Im Vorlauf lief er die 60m in 7.05sek 

und im Halbfinal verbesserte er die Zeit 

nochmals auf 7.03sek, was für ihn eine 

neue persönliche Bestleistung bedeutet. 

Leider reichte ihm die Zeit nicht für den 

Sprintfinal. Am zweiten Tag war er wieder 

am Start, diesmal über die 200m. Mit ei-

ner Zeit von 22.00sek lief er wieder einen 

neue pB, den Final verpasste er um einen 

Hundertstel.   

Auch Noah Dje startete in zwei Disziplinen. 

Der mehrfache Schweizermeister im Drei-

sprung in der Nachwuchskategorie war 

dieses Mal über die 60m Hürden und im 

Weitsprung am Start. In beiden Diszipli-

nen zeigte er eine sehr starke Leistung. Im 

Weitsprung gelang ihm zum ersten Mal ein 

Sprung über die 7 Meter, auf 7.11m, was 

für den 6 Rang reichte. Über die Hürden 

konnte er weiter aufdrehen und lief mit ei-

ner Zeit von 8.13sek auf Rang 4.

Die erfolgreichste Athletin war unsere 

Hochspringerin Livia Odermatt. Im Som-

mer 2021 sprang sie an der Schweizer-

meisterschaft auf den dritten Rang. Natür-

lich wollte sie diese Leistung übertreffen. 

Mit einer übersprungenen Höhe von 1.79m 

konnte sie sich die Silbermedaille sichern. 

Herzliche Gratulation für die unglaubliche 

Leistung. 

Was in der Hallensaison geschafft wurde, 

wollten die Athlet:innen natürlich im Som-

mer wiederholen. 

Die Schweizermeisterschaft fand in die-

sem Jahr im Letzigrund Zürich statt. Mit 

insgesamt 9 Athleten und Athletinnen reis-

te der LCL an und mit 2 Medaillen durften 

wir wieder nach Hause. 

Nach einem guten Start in die Saison 

2022, verlief für Livia die Saison eher 

schwierig. Sie kam nicht ganz an die Leis-

tungen, die sie erwartet hat. Auch an der 

Schweizermeisterschaft kam sie nicht wie 

gewünscht auf Touren. Dennoch reichte 

es ihr auf den dritten Rang, mit der glei-

chen Höhe wie die zweit Platzierte. Wegen 

Jahresbericht Leistungssport
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einem Fehlversuch mehr, musste sie sich 

mit der Bronzemedaille zufriedengeben. 

Die zweite Medaille, auch eine bronzene, 

gewann unser Hammerwerfer Lars Wolfi-

sberg. Der Wettkampf war besonders für 

seinen Trainer Guido schwierig und ner-

venaufreibend. Von insgesamt 6 Versu-

chen, hatte Lars nur 2 gültige, was seinen 

Trainer und ihn selbst zittern liess. Umso 

höher ist seine Leistung einzuschätzen, 

dass «nur» zwei Würfe reichten für den 

dritten Rang.

Es war eine gute Saison, aber wir wollen 

mehr! Die letzten zwei Saison, 2021 und 

2022 hat uns gezeigt, dass im LCL viel Po-

tential steckt. Das wollen wir im nächsten 

Jahr weiter ausschöpfen und auf der Er-

folgswelle reiten.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Saison 

2023!

JAHRESBERICHT 
MASTERS

Pino Pilotto

Zu Beginn von 2022 tobte Covid-19 wei-

terhin, trotzdem durften nun auch Masters 

unter Berücksichtigung der Schutzvorkeh-

rungen in der Halle an Meetings teilnehmen. 

Erstmals organisierten die LCL-Masters 

Winterwurf- und Wurffünfkampf-Masters-

SM auf der Allmend. Die verkehrte Welt 

zeigte sich, indem beim Winterwurf früh-

lingshaftes Wetter und beim «Sommer»-

Fünfkampf Luzern-typisches Wetter (wie bei 

Spitzen-LA) herrschte. 

Aber als der Frühling kam, fielen die meis-

ten Covid-19-Einschränkungen weg und die 

LCL-Masters hauten auf den Putz!

Allen voran Jasmin Schorno. Hatte sie schon 

2022 ihre «uralt-pB» von 43.46 etliche Male 

bis auf 43.77 verbessert, trippelte sie heuer 

mit 44.64 und 44.70 um dann am ILV-Event 

mit sagenhaften 45.73 den regionalen Titel 

zu gewinnen. Der Höhepunkt war aber an 

der Masters-WM in Tampere FIN, wo sie mit 

weiterhin guten 44.09 WM-Dritte ihrer Kate-

gorie wurde! Natürlich holte sie sich neben-

bei die nationalen Masters-Kategorien-Titel 

Hammer, Diskus, Wurf-5-Kampf im Winter-

wurf und Hammer im Sommer.

Zwei Mal Bronzemedaille für den LCL an der Schweizer-
meisterschaft in Zürich.  Lars Wolfisberg im Hammer und 
Livia Odermatt im Hochsprung.

Jahresbericht Leistungssport / Jahresbericht Masters
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Weiterhin die Geräte weit werfend tat 

Mägy Duss. So holte sie die nationalen 

Masters-Kategorien-Titel im Hammer, 

Diskus, Wurf-5-Kampf im Winterwurf und 

Hammer im Sommer. Schliesslich gelang 

es ihr, an der Masters-WM in Tampere FIN 

ein Diplom zu erwerfen. 

Fünfkampfähnlich war auch Andy Ha-

bermacher unterwegs. Bereits im Winter 

erlief er die nationalen Indoor-Masters-

Kategorientitel über 400, 800, 1500 um 

dann zusammen mit outdoor 800 und 

1500 eine ganze Hand zu gewinnen. An-

dys Trainingsfleiss zahlte sich auch an 

den internationalen Meisterschaften – 

Indoor-Masters-EM in Braga POR; Out-

door-Masters-WM in Tampere FIN – wo 

er beachtliche Leistungen durch weitere 

Steigerungen seiner pBs zeigte.

Der heuer zum LC Luzern gestossene 

Sergio Zanella erwarf sich die nationale 

Masters-Kategorien-Bronzemedaille mit 

dem Diskus.

Der Schreibende fügte seiner Sammlung 

nationaler Masters-Kategorien Titel einige 

hinzu und liess sich im Gegenzug einen 

kleinen störenden Zehen entfernen. Zu-

dem fungiert er seit einem Jahr als Fak-

totum ( = macht alles und ist allen Unter-

tan) für die Swiss Masters Athletics SMA, 

wobei er die tatkräftige Unterstützung von 

Nicole Zihlmann erhält.

Mit zwei traurigen Meldungen schliesse 

ich meinen Bericht: Mit Kaspar Brunner 

(20.09.1931 - 15.09. 2022) und Hans Kä-

lin (11.o1.1922 – 30. 11.2022) haben uns 

heuer zwei wunderbare und erfolgreiche 

Sportskameraden aus der legendären 

Gruppe der «LCL-Oldies» verlassen. Da-

hingegen zeugt ihr hohes Alter – 91 und 

gar 100 Jahre! - von der lebendigen Wir-

kung der Leichtathletik.

oben:Andy Habermache beim 800m Lau.f  

unten: Jasmin Schorno wird Dritte an der Masters WM.

Jahresbericht Masters
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Wichtige Daten

WICHTIGE DATEN
Anlass Datum Veranstaltunsort

UBS Kids Cup Team 29. Januar 2023 Turnhalle Maihof, Luzern

Generalversammlung LC Luzern 03. Februar 2023 Hotel Continental, Luzern

Schweizer Hallenmeisterschaften     

Aktive
18./19. Februar 2023 Athletik Zentrum, St.Gallen

Schweizer Hallenmeisterschaften    

Nachwuchs
25./26. Februar 2023 End der Welt, Magglingen

UBS Kids Cup Team, Regionalfinal 04. März 2023 Willisau, Luzern

Schweizer Crossmeisterschaften 05. März 2023 St.Maurice, Wallis

UBS Kids Cup Team, CH-Final 25. März 2023 Yverdon-les-Bains, Waadt

 

Weitere Daten findet ihr auf www.lcluzern.ch, www.i-lv.ch oder www.swiss-athletics.ch.
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Portrait über Eugen Vifian

Lokale Ausscheidung in

LUZERN
Datum: Sonntag, 29. Januar 2023
Eventort:  Turnhalle Maihof
 Maihofstrasse 15
 6004 Luzern

Organisator: LC Luzern
Webseite:  www.lcluzern.ch
Startgeld: CHF 30.– pro Team

Auskünfte: Eugen Vifian
 Tel. 079 291 41 17
 eugen.vifian@bluewin.ch

Meldeschluss: Sonntag, 22. Januar 2023   
 Achtung: Anzahl Teams ist beschränkt

ubs-kidscup.ch/team

Partner
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Sonntag, 29. Januar 2023

Turnhalle Maihof

Veranstaltung von Ermöglicht durch

TSCHILLE 
CHASCH SPÖTER!
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