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VORWORT

Stephan Zopfi

Durchzogener Jahresbeginn

Die 35. GV des LCL ist Geschichte und
ich durfte viele Komplimente von diversen
Seiten entgegennehmen. Vor allem unse-
re Kinder- und Jugendabteilung sorgt fir
Aufsehen, aber auch die Resultate derjeni-
gen, die an der Schwelle zur Elite stehen.
Diese Komplimente gebe ich gerne an
meine Vorstandscrew und meine Trainer-
kolleginnen und -kollegen weiter. Sie sind
es, die den Motor am Laufen halten und
gegen eine am Aufwand gemessene, nicht
erwahnenswerte Entschadigung zuverléas-
sig lhre Zeit dem LCL widmen. DANKE!

Dass unsere Arbeit wahrgenommen und
geschatzt wird, zeigt sich auch im Um-
stand, dass bereits Zusagen zum Beitritt
in unsere neue Gonnervereinigung einge-
troffen sind. In diesen Tagen erhalten wei-
tere (leichtathletikaffine und andere) Leu-
te mein «Motivationsschreiben». Wir sind
allen Mitgliedern unserer Goénnervereini-
gung sehr dankbar fir ihren Jahresbeitrag
von Fr. 500.--! Hoffentlich kommen noch
weitere hinzu und lassen sich zu Spitzen
Leichtathletik Luzern vom 20. Juli einladen
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oder zu einem Treffen am 26. August mit
der gesamten LCL-Familie.

Noch nicht von Erfolg gekront war die Su-
che nach einem Hauptsponsor. Aber wir
bleiben dran und sind um «Turoéffner:innen»
dankbar. Wer also gute Beziehungen zu
einem Unternehmen hat und uns die Tire
dazu 6ffnen kann, ist herzlich eingeladen,
dies fur den LCL zu tun. Wir werden dann
gerne unseren Leistungskatalog — und der
darf sich wirklich sehen lassen — mit einem
potenziellen Sponsor diskutieren. Wir sind
seit 36 Jahren skandal- und schuldenfrei
und verfligen mit unserer grossen Nach-
wuchsabteilung tber die Fachkrafte von
morgen, kurz: wir sind zuverldssig, mo-
dern und unkompliziert unterwegs.

Durchzogen ist auch die sportliche Bilanz
der Hallensaison. Dabei leisteten Ver-
letzungen und Krankheiten in einzelnen
Féallen auch keinen Support fur gute Leis-
tungen. Einige persodnliche Bestleistungen
und Finalplatze lassen aber ebenso auf-
horchen wie die Uberragende Bilanz unse-
rer Jungsten beim UBS-Kids-Cup Team.
Noch nie in der langjahrigen Geschichte
dieses Wettbewerbs haben sich so viele
LCL-Teams in unterschiedlichen Jahr-
gangsklassen via lokale Ausscheidungen
und dann via Regionalfinal fur den Schwei-
zer Final in Yverdon qualifiziert.

Das stimmt mich fur die sportliche Zukunft
sehr zuversichtlich!



NEUE VERANT-
WORTLICHE FUR
DIE FEST-
WIRTSCHAFT

Vorstand

Muriel Zopfi und Andy Hohl haben seit die-
sem Jahr die Aufgabe Glbernommen an den
Wettkdmpfen des LC Luzerns die Festwirt-
schaft zu organisieren. Der erste Anlass
ging mit dem UBS Kids Cup Team in der
Maihofhalle Ende Januar bereits Uber die
Bihne. Nach dem der Wettkampf in den
letzten beiden Jahren coronabedingt nicht
stattfinden konnte, war dies auch fir un-
ser neues Gastro-Team eine regelrechte
Feuertaufe. Selbstredend haben sie diese
mit Auszeichnung bestanden.

Fur die kommende Outdoor-Saison stehen
mit dem UBS Kids Cup, dem ILV Event,
dem Visana Sprint und dem Sprung-Mee-
ting nach den Sommerferien noch vier
weitere Wettkdmpfe an, bei denen der
LCL eine Festwirtschaft betreibt und fir
den Verein wichtige Einnahmen generiert.

Herzlichen Dank bereits jetzt all jenen, die
vor Ort tatkraftig mithelfen und uns mit le-
ckeren Kuchen unterstitzen.

Neue Verantwortliche fiir die Festwirtschaft

Die neue Leitung der LCL-Festwirtschaft,
oben Muriel Zopfi und unten Andy Hohl




it im Nachwuchs U10-16 als Trainier/in

MITARBEIT IM
NACHWUCHS
U10-16 ALS

TRAINIER/IN

Kay Vogel

Liebe ehemalige Athletin und Athlet
Liebe Eltern

Im LC Luzern liegt uns die Foérderung der
Kinder und Jugendlichen, die zugleich die
Zukunft unseres Vereins und des Sports
bilden, sehr am Herzen. Wir sind stolz auf
unsere jungsten Athleten und Athletin-
nen und investieren sehr viel in die Nach-
wuchsforderung.

Rund 10 ehrenamtliche Trainerinnen und
Trainer bieten im Nachwuchs (U10 bis
U14) dem Alter angepasste Trainings an.
So soll im Kinder- und Schilertraining vor
allem der Spass und die Freude an der
Bewegung vermittelt werden. Zusatzliche
Motivation ins Training bringen mind. 3 bis
6 Wettkampfe pro Jahr, sowie die Inten-
sivtrainingstage in den Osterferien.

Freiwillige sind das Herzstlck eines Ver-
eins und tragen mit ihrem Engagement
zum Erfolg ihres Vereins bei. Es ist jedoch
oft eine grosse Herausforderung neue
Freiwillige resp. Ehrenamtliche zu gewin-
nen und diese langerfristig zu halten.
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Auch Du hast viele Jahre von dieser Eh-
renamtlichkeit der Trainer im LC Luzern,
ob im Nachwuchs oder Leistungssport
profitiert. Mit einem Engagement, sei es
nur ein Abend in der Woche, kannst Du
dem Verein etwas zuriickgeben.

Hast Du Lust, deine gemachten Erfahrun-
gen als Athlet/in in der Nachwuchsabtei-
lung des LC Luzerns weiter zu geben?

Wir bieten Dir:

e Viele motivierte und talentierte Nach-
wuchsathleten

= Bestehende Trainercrew mit viel Erfah-
rung

* Austausch innerhalb unserer altersiiber-
greifenden Trainercrew

« Unterstltzung bei der Trainerausbildung

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann
freuen wir uns, wenn du dich bei uns mel-
dest:

Kay Vogel, Sportchef LC Luzern,

kay.vogel@Icluzern.ch, 079 758 41 90



GUTE STIMMUNG
AN DER GV

Stephan Zopfi

Die 35. Generalversammlung des LCL
fand wieder im Hotel Continental in Luzern
statt. Einige «Alte» (Leichtathletinnen und
Leichtathleten werden nie alt sondern rei-
fer, besser und schéner...) waren zugegen
und viele des Lobes voll fir die Entwick-
lungen im LCL. Gefreut hat mich auch die
Teilnahme vieler unserer jungen Athletin-
nen und Athleten. Sie sind bestimmt nicht
wegen des Nachtesssens gekommen, das
hatten sie zu Hause auch gratis gekriegt.

Eine Episode zeigt, wie viel den jungen
Leuten der LCL bedeutet. Raoul Sykora,
jungstes Mitglied der Mehrkampfgruppe
hat im Nachgang auf meinen Aufruf, uns
zu potenziellen Sponsoren einen Kontakt
zu vermitteln, reagiert. Er sei befreundet
mit der Tochter eines stadtbekannten
Unternehmers und kenne auch den Va-
ter gut. Ob er da mal anfragen solle. Wir
haben uns dann abgesprochen und er hat
professionell agiert und auf Grund seiner
Mails einen Kontakt zur Sponsoring-Ab-
teilung erhalten, bei der wir uns vor dem
Hintergrund dieses Mailverkehrs melden
und unsere Unterlagen platzieren konnten.
Weil das Sponsoring-Konzept der Firma
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aber konsequent anderweitig ausgerich-
tet ist als auf den Sport, ist dann letztlich
nichts zu Stande gekommen.

Aber das Vorgehen war toll (Danke Ra-
oul!). In diesem Bereich erhoffe ich mir
noch mehr ahnliche Initiativen. Gebt uns
Bescheid, wenn ihr als «Turoffnerin» oder
«Turoffner» fungieren konnt, den Rest
tibernehmen dann wir.

Neue Vizeprasidentin

Der Vorstand erfahrt eine kleine Umstruk-
turierung. Cora Zurmubhle, bisher Leiterin
des Ressorts Marketing, wird neu Vize-
prasidentin und entlastet mich als Pra-
si. Leider hat sich die Hoffnung auf eine
Wunschbesetzung des Marketing-Res-
sorts kurz vor der GV zerschlagen. Un-
sere vorbildliche Homepage und die tolle
Prasenz auf den Social-Media-Kanélen
ist aber — vor allem dank Livia Odermatt
—auch so gewabhrleistet. Trotzdem suchen
wir eine/n Verantwortliche/n fur dieses
Ressort. Alle anstehenden Wahlen gingen
problemlos tber die Bihne.

Finanzchefin  Nicole Zihimann konnte
wiederum gesunde Finanzen ausweisen,
bestatigt durch unsere kompetenten Re-
visoren Andreas Wolfisberg und Andreas
Imhof. Dies ist nicht zuletzt der Ausga-
bendisziplin aller im LCL zu verdanken.
Es stehen aber mit der Anschaffung der
neuen Vereinsbekleidung und dem Ersatz
diverser in die Jahre gekommener Mate-
rialien einige Ausgaben bevor, die nach



Gute Stimmung an der GV

mehr Einnahmen verlangen. Zudem wollen
wir unsere Cracks noch besser férdern
und haben beschlossen, dass wir auch
Startgelder an regionalen Meetings zum
Teil Gbernehmen wollen.

Die Statutenanderungen wurden einstim-
mig angenommen und die Ehrungen gip-
felten in der Ernennung von Méagy Duss
zum Ehrenmitglied. Die Geschenke fir die
alteren Geehrten — Késebretter mit aller-
lei feinen Delikatessen drauf — stellte die
Dorfkaserei Wolfisberg, die Eltern unseres
Hammercracks Lars, aus Alpnach zusam-
men. Der Nachwuchs erhielt Gutscheine
unseres langjahrigen Partners Mario Sim-
men von Wirth Sport.

Wie der Apéro bot auch das offerierte
Nachtessen viel Gelegenheit zum Fach-
simpeln, Prahlen von alten Zeiten und
dem Austausch von visionaren Gedanken.
Den uber 70 Anwesenden scheint es ge-
fallen zu haben. Zumindest deuteten dies
entsprechende Ruckmeldungen an. Die
néchste GV (jede Stimme z&ahlt ;)) findet
am 23. Februar 2024 statt. Wo wissen
wir noch nicht, aber dass sich ein Besuch
lohnen wird, davon sind wir schon jetzt
Uberzeugt!
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MASSNAHMEN
AUFGRUND DER
LCL-MITGLIEDER-
UMFRAGE

Vorstand

Die LCL-Mitgliederumfrage hat dem Vor-
stand wertvolle Inputs zu den Themen
Trainingsbetrieb/-infrastruktur, Vereinsle-
ben, Informationsfluss und Vorstandsar-
beit gegeben. Daraus haben sich folgende
Massnahmen ergeben.

Massnahmen, die bereits umge-
setzt wurden:

e Durchfiihrung Trainingslager/Trainings-
weekend

Im Fruhling werden zwei Trainingsweek-
ends in Val-de-Travers und im Sommer
ein Trainingslager in Potsdam angeboten.
Ziel ist, dass zukinftig jahrlich im Frihling
wieder ein Trainingslager stattfindet.

* Der kaputte Spiegel im Kraftraum wurde
durch einen neuen ersetzt.

Massnahmen aufgrund der LCL-Mitgliederumfrage

* Beheizung Lauftunnel

Den Einbau einer Heizung sowie die Dam-
mung des Lauftunnels ware mit vielen
Herausforderungen und Kosten verbun-
den. Eine entsprechende Umsetzung ist
deshalb nicht realistisch. Um trotzdem
die Trainingsbedingungen zu verbessern,
wurden neue Heizkdrper angeschafft, die
punktuell wahrend den Trainings einge-
setzt werden kdnnen.

Massnahmen, die gegenwartig be-
arbeitet werden:

e Ersatz der kaputten Schiebetiiren der
Materialschranke im Lauftunnel

Der Lauftunnel ist Eigentum der Stadt Lu-
zern. Unser Wunsch, dass die kaputten
Schiebetilren ersetzt werden, ist bei der
zusténdigen Abteilung klar deponiert. Auf-
grund der aktuellen finanziellen Lage der
Stadt Luzern ist ungewiss, in welchem
Zeitraum die Finanzierung der neuen Ti-
ren moglich ist. Als Ubergangslésung wur-
den Veloschldsser montiert.

e LCL Events / Forderung Teamspirit

Diesen Winter wurde ein LCL Skitag an-
geboten. Weitere Events sollen folgen.
Zudem soll das LCL Fest jahrlich ein fixer
Termin im LCL Kalender werden. Die Orga-
nisation fur das LCL Fest 2023 ist bereits
im Gange. Save the Date: 26. August 2023!



Massnahmen aufgrund der LCL-Mitgliederumfrage

Fur die Wettkampfsaison ist der Besuch
von gemeinsamen Wettkdmpfen geplant.
Die entsprechende Kommunikation folgt
zu gegebener Zeit. Auch an Teamwett-
kampfen wie SVM, Staffel-SM etc. soll der
LCL wieder vertreten sein. Insbesondere
in die Jugendkategorie wird aktuell viel in-
vestiert, um langerfristig ein gutes Team
aufzubauen und die Teilnahme an Team-
wettkdmpfen sicherzustellen.

Massnahmen, die mittelfristig um-
gesetzt werden sollen:

e LCL Kalender auf der Webseite

Auf der Webseite wird ein Kalender inte-
griert. Darin sind Termine wie z. B. Trai-
ningslager, GV, LCL Events, Teamwett-
kampfe, Meisterschaften etc. auf einen
Blick ersichtlich.

* Behebung Personalmangel

Durch aktive Personalsuche sollen die
aktuell vakanten Positionen wie Materi-
alchef, Marketingverantwortlicher, Per-
sonalchef wieder besetzt und das Trai-
nerteam erganzt werden. Einerseits sind
Trainer bei allen Leistungsstufen gefragt
und andererseits wird ein Ausbau des
Leistungssportangebots angestrebt. Die
Personalgewinnung erfolgt z. B. in Form
von LCL Aktuell Inseraten, Plakaten auf
der Allmend sowie weitere Massnahmen,
die laufend ausgearbeitet werden.
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* Verbesserung der Trainingsstrukturen

Im Optimalfall erzielt die Personalgewin-
nung im Trainerbereich bereits einen po-
sitiven Effekt auf die Trainingsstrukturen.
Des Weiteren ist geplant, die Zusammen-
arbeit mit umliegenden Vereinen zu for-
dern, um Synergien zu nutzen und damit
eine Win-win-Situation zu erzielen.

Diese Liste ist natirlich nicht abschlies-
send. Der Vorstand ist motiviert, positive
Veranderungen zu erzielen und investiert
seine begrenzten Ressourcen Stiick fur
Stiuck, um den Verein voranzubringen.

Prasi-Bier

Um Anliegen, Lob, Kritik, Fragen usw. di-
rekt und unkompliziert anzubringen, ladt
unser Prasi Stephan Zopfi wieder zum
Prasi-Bier ein. An folgenden Daten trifft
man sich jeweils um 20.00h im Vereins-
restaurant des LSC (Swisspor Arena hin-
ter der LA-Tribune beim Ziel der 400m-
Bahn): 26.4.2023, 21.6.2023, 23.8.2023,
8.11.2023.

Eingeladen sind alle LCL-Mitglieder, El-
tern minderjahriger Mitglieder, Génnerin-|
nen und Goénner des LCL.




UBS KIDS
CUP TEAM
REGIONALFINAL
WILLISAU

Natalie, Rihanna, Emma, Donat,
Nils

Nach den starken Leistungen an der loka-
len Ausscheidung vom 29. Januar 2023,
startete der LC Luzern mit 11 Teams am
Regionalfinal. Nach einer frihen Anreise
begann der Wettkampf fur 6 Teams am
Morgen in den Kategorien U14/U16. Die
Kategorie U14 massen sich in den Diszip-
linen «Hurdensprint-Stafette» und «Mehr-
fachsprung-Challenge», die U16 hingegen
beim «Stabweitsprung» und dem «Risi-
kosprint».

Nach den ersten Disziplinen war schon
klar, dass einige Teams des LC Luzern
gute Chancen auf das Podest hatten. Die
Schlussabrechnung wurde aber erst am
Ende gemacht, nach den beiden Team-
Disziplinen Biathlon und Team Cross.

Besonders gut lief es den Madchen-Teams,
den beide kamen auf das Podest. Leider
qualifizieren sich jeweils nur die ersten zwei
Teams fur den Schweizerfinal in Yverdon-les-
Bains, somit endete das Abenteuer UBS Kids
Cup fir das U14 Girl Team 2 mit dem dritten
Rang am Regionalfinal. Das U14 Jungs Team
schlug sich ebenfalls wacker, die soliden Leis-
tungen brachten sie auf den fiinften Rang.

UBS Kids Cup Team Regionalfinal Willisau

Genauso stark in den Wettkampf, stiegen
die U16 Teams. Obwohl die Leistungen an
der Ausscheidung besser waren, hatten
die Mixed 1 und das Jungs Team grosse
Chancen auf eine Qualifikation. Das Mixed
2 Team musste reduziert starten wegen
einem verletzungsbedingten Ausfall (gute
Besserung Wanda!). Ein U12 Madchen
sprang spontan ein und konnte ein paar
Punkte zum Gesamtergebnis beisteuern,
jedoch nicht den Ausfall kompensieren
(vielen Dank Sarina!). Das Jungs-Team
kampfe bis zum Schluss, am Ende fehlten
nur 2 Punkte fur die Finalqualifikation.

Einen fast perfekten Start-Ziel-Sieg feier-
ten das Mixed 1 Team. Fast, weil einzig
beim Stabweitsprung sie «nur» zweite wur-
den. Einen kurzen Schreckmoment gab es
beim Team-Cross, als der Startlaufer Ra-
oul nach ca. 20m abbremste und zuriick-
schaute. Er hatte das Geflihl, oder besser
gesagt, den Speaker horen sagen «Fehl-
start LC Luzern». In Wirklichkeit sagte der
Speaker, «der LC Luzern fuhrt nach einem
starken Start». Das Team konnte aber die
verlorenen Rénge wieder aufholen, sowie
die ein-zwei Sturze lUber die Matten.

Somit holten sich Emma, Rihanna, Donat,
Raoul und Til den ersten Sieg des Tages
far den LCL.

Nach den grossen Athleten waren die Klei-
nen (U10 und U12) am Nachmittag dran
und leisteten hervorragendes.

Nebst spektakularen Stirzen beim Cross,
auch ein kleiner Umweg war auch dabei
(einfach mal ausprobieren ob man den
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Crosslauf anders springen kann) und das
mitfiebern der verschiedenen Teams,
konnte der LC Luzern wieder ein paar Me-
daillen mitnehmen.

Mit 2 von den 5 Teams, reisen wir ebenfalls
an das Finale nach Yverdon-les-Bains. Die
U12 Mixed holten sich den zweiten Ta-
gessieg fur den LC Luzern. Man muss da
noch erwéhnen, dass Elin bereits am Mor-
gen bei den U14 gestartet ist und somit ei-
nen Doppeleinsatz hatte. Nichtsdestotrotz
zeigte sie eine grossartige Leistung und
darf verdient an den Schweizerfinal. Das
zweite Team mit einer Qualifikation sind
die U10 Girls. Die Silbermedaille, und so-
mit Rang 2 heisst ebenfalls ab nach Yver-
don-les-Bains. Knapp an einer Qualifika-
tion schrammten die U10 Mixed und U10
Boys vorbei. Der dritte Rang reicht leider
fur den Final nicht, die Bronzemedaille ist
aber ganz klar verdient.

Am 25. Méarz 2023 heisst es dann, UBS
Kids Cup Team Finale, wir kommen!

UBS Kids Cup Team Regionalfinal Willisau

¢ WELTKLASSE
/> ZURICH

¢/ WELTKLASSE
URICH
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ozdrner Cross

LOZARNER
CROSS

Jana Abel

Der Lozarner Cross wurde dieses Jahr
zum 7. Mal durchgefihrt. Die Athletin-
nen trudelten bei Sonnenschein und mit
Vorfreude auf der Allmend ein. Fir einige
LCL-Athletinnen, vor allem fir die Jinge-
ren, war es der erste Crosslauf. Ausge-
ristet mit Starthummer und einem neuen
Stirnband, welches die Teilnehmerinnen
als Geschenk bekamen, ging es ans Ein-
laufen. Danach machten sich die U10
Athletinnen mit steigernder Nervositat auf
zum Start. Die Kategorien U10 und U12
mussten eine Runde auf der 1 Kilometer
langen Laufstrecke absolvieren. Mit dem
Startschuss ging es los und die Fahig-
keiten der Kids sich auf dem unebenen
Boden und uber die Strohballen schnellst-
maoglich ins Ziel zu bewegen, wurden auf
die Probe gestellt.

Sophia Meier (U10) konnte erfolgreich
auf den 3. Rang laufen und Hannah Ot-
tiger (U10) schaffte es unter die Top 10.
Bei den gleichaltrigen Jungs war Andre-
as Cazacu der schnellste LCL-Athlet und
erreichte den 6. Rang. In der Kategorie
U12W war die Konkurrenz am gréssten,
40 Athletinnen machten mit. Louisa Schér-
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li lief auf den 12. Rang und Fiona Wyss auf
den 18. Bei den U12 Jungs reihten sich
unsere Athleten alle dicht hintereinander
ein und konnten die Platze 8, 9, 11 und
12 fur sich sichern. Die beiden U14 Kate-
gorien mussten zwei Runden a 1 Kilome-
ter zurlicklegen. Alisha Egger absolvierte
ein erfolgreiches Rennen und kam als 14.
Athletin ins Ziel, was fir den 3. Rang der
ILV-Meisterschaft reichte. Bei den Ul14M
kam Silvan Moos als erster Athlet vom LCL
ins Ziel und erreichte mit seinem Resultat
den 20. Rang. Schliesslich gingen auch
die U16 Athleten an den Start, welche drei
Runden, auf der mittlerweile aufgetauten
und somit matschigen Strecke zuriickzu-
legen hatten. Valentin Nietlisbach konn-
te sich unter viel Gerutsche auf den 14.
Rang kampfen, was der 2. Rang an der
ILV-Meisterschaft zu bedeuten hatte. Mit
diesem Rennen war der Wettkampftag fur
uns zu Ende gegangen.




HALLENSAISON
2023

Kay Vogel

Viele der LCL Athletinnen und Athleten
nutzten die Gelegenheit der Indoor Sai-
son, um ihren Trainingsstand zu prifen
und zu sehen, ob sie auf dem richtigen
Weg fir die Sommersaison sind.

Bereits Ende Januar waren mehrere
Athlet:innen in St. Gallen oder Magglin-
gen am Start. Anfangs Saison uberzeug-
te vor allem der Nachwuchs mit starken
Leistungen. In den ersten zwei Hallenwett-
kampfe wurden uber 7 SM-Limiten und
viele Bestleistungen erreicht. Nebst dem
Nachwuchs zeigten auch Livia Odermatt
und Noah Dje, dass sie fir Top Leistun-
gen bereits sind. So konnte Noah uber die
60m und 60m Hirden mit personlichen
Bestleistungen Uberzeugen und Livia im
Hochsprung mit konstanten Spriingen
zwischen 1.74 und 1.78m.

Der erste HOhepunkt waren die Aktiv
Schweizermeisterschaften im Athletikzen-
trum St. Gallen. Mit Livia und Noah starte-
ten zwei Athlet:innen des LC Luzern, beide
mit Chancen auf eine Medaille.

Livia Uberzeugte im Hochsprung mit feh-
lerlosen Hohen bis 1.76m, fir den Sieg

Hallensaison 2023

héatte sie die 1.79m uberspringen missen.
Obwohl sie die Hohe in den Beinen gehabt
hatte, blieb die Hochsprunglatte leider
nicht oben. Am Ende durfte sie sich die
Silbermedaille um den Hals hangen las-
sen.

Nach einer starken Vorbereitung hatte
Noah hohe Ziele fiir die SM. Insgesamt
war er in drei Disziplinen am Start. Im
Dreisprung schrammte er an einer Me-
daille vorbei und musste sich mit Rang 4
begniigen. Uber die 60m und 60m Hiirden
verpasste er den Finaleinzug und konnte
somit seine Zielsetzung nicht erreichen.

Eine Woche nach den Aktiv SM, durfte
auch der Nachwuchs in Magglingen um
Gold, Silber, Bronze kampfen.

Mit einer Gruppe von neun Athlet:innen
reiste der LCL an, Alyssa Owusu und Le-
andro Peralta mussten verletzungsbedingt
auf die SM verzichten. Die Schweizermeis-
terschaft war gepragt von Hohen und Tie-
fen.

15



Hallensaison 2023

Als erster in den Wettkampf stieg Valentin
Nietlisbach tber die 1000m in der Kate-
gorie U16. Er lief die 1000 m in der Hal-
le so schnell wie noch nie (2:53,82 min
iPB), leider verpasste er als neunter die
Finalqualifikation um knappe 1.5 Sekun-
den. Anschliessend durften die schnellen
Sprinter:innen aus den Blécken. Noemi
Schumacher zeigte eine solide Leistung
Uber die 60m (U18) und verpasste knapp
eine neue pB. Zu einer neuen Bestleis-
tung sprintete Raoul Sykora (U16), seine
Zeit Uber die 60m blieb bei 7.67s stehen.
Das Resultat bedeutete zeitgleich B-Final
Qualifikation. Er lief nochmals nah an sei-
ne neue Bestleistung und beendete seine
erste Schweizermeisterschaft auf Rang 5
im B-Final.

Nicht nur tber die kurze, auch tGber die lan-
ge Sprintdistanz waren LCL Athlet:innen
am Start. Die Formkurve fir Mayra Maas
zeigte in den letzten Wettkdmpfen steil
nach oben. Im Vorlauf bestatigte sie noch-
mals ihre grossartige Form mit einer neuen
PB (U18, 60.78s), verpasste aber gleich-
zeitig den Finaleinzug um einen einzigen
Rang. Ebenfalls am Start Gber die 400m
(U18) war Jannis Pfrunder. Der letztjahrige
Bronzemedaille Gewinner kam dieses Jahr
nicht an seine ublichen Leistungen heran.
Die 400 m absolvierte er in 53,17 s, wurde
aber leider nachtraglich disqualifiziert, da
er die Bahnlinie lbertreten hatte.

Am zweiten Wettkampftag folgten weitere
Wettkdmpfe mit LCL-Beteiligung. Til Bih-
ler und Donat Kunz (beide U16) standen
an der Startlinie Uber 60 m Hirden. Als

~
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erster ging Til aus dem Startblock. Leider
fand er den Rhythmus nicht auf die erste
Hirde und verlor viel Zeit, die er nicht mehr
aufholen konnte. Besser lief es Donat, der
einen soliden Lauf Uber die Hirden zeig-
te. Die neue Bestleistung von 9.24s reich-
te knapp nicht fir den AB-Finaleinzug. Im
Dreisprung hatte Til die Chance sich zu
rehabilitieren. Er zeigte einen konstanten
Wettkampf und sprang bis 10cm an seine
PB, trotz nur einem Dreisprungtraining. Die
10.60m bedeuteten schlussendlich Rang 7.
Den Abschluss der SM machten Donat und
Levin Pons. Beide zeigten anfangs Saison,
dass sie hoch springen kdnnen (Donat 1,65
m / Levin 1,70 m). Leider passte am Wett-
kampf nichts zusammen und beide Athleten
blieben auf der Héhe von 1.60m hangen.



Neben den Aktiven und Nachwuchs
Athlet:innen, waren zwei unserer Master-
athleten an den Masters Schweizermeis-
terschaften.

Insgesamt 5 Gold- und eine Silbermedaille
durften Andy Habermacher und Pino Pi-
lotto nach Hause nehmen. Andy schaffte
gleich ein Quartett und durfte Gber 200m,
400m, 800m und 1500m zuoberst auf
das Treppchen steigen. Das Mammut-
programm hatte er sorgféltig vorbereitet
und ebenso absolviert. Andy zeigte sich
zufrieden mit seinen Leistungen und er
konzentriert sich nun auf seine Einsat-
ze Uber 400m, 800m und 1500m an den
Weltmeisterschaften im polnischen Torun.

Je eine Gold- und Silbermedaille holte sich
Pino. Im Kugelstossen uUberzeugte er mit
einer Leistung von 10.20m, was Rang 1
bedeutete. Die zweite Medaille holte er
sich Uber die 60m. Leider reichten die
Leistungen im Weit-, Hoch- und Drei-
sprung nicht fir den Medaillenstandart.

Herzliche Gratulation an Livia zur Silber-
medaille an der Aktiv Schweizermeister-
schaften, Andy und Pino zu den Gold- und
Silbermedaillen an der Masters Schweizer-
meisterschaften. Ebenfalls an alle Nach-
wuchs Athletinnen und Athleten, herzliche
Gratulation zur SM-Qualifikation. Nehmt
die Erfahrungen mit und zeigt im Sommer,
was ihr daraus gelernt habt!

Hallensaison 2023
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AUSBLICK
SAISON 2023

Kay Vogel

Auch in der Sommersaison 2023 erwartet
uns vieles. Natirlich beabsichtigen wir die
super Leistungen der letzten Jahre zu be-
statigen oder noch besser, zu uUbertreffen.

Regional wollen wir an den Innerschwei-
zermeisterschaften (Einzel, Mehrkampf
und Staffel) zeigen, dass der LC Luzern
in der Zentralschweiz die Nummer 1 ist.
In den letzten Jahren haben wir den Me-
daillenspiegel jeweils angefihrt und blau-
weiss war Uberall zu sehen.

Auch National mochten wir dieses Jahr
unsere Pradsenz ausbauen. An den
Schweizermeisterschaften, besonders
im Nachwuchsbereich, waren wir bisher
gut vertreten. Unser Ziel ist es regelmés-
sig das Podest zu besteigen und unsere
jungen Stars in die Aktivkategorie zu be-
gleiten. Mit Livia Odermatt, Lars Wolfis-
berg und Noah Dje haben wir grossartige
Vorbilder fir unsere Jugend, die bereits
Medaillen an den aktiv Schweizer-meister-
schaften holten.

Nebst den Einzel-Meisterschaften ist es
uns ein grosses Anliegen, an den Schwei-
zer Vereinsmeisterschaften (SVM) wieder

Ausblick Saison 2023

starke Teams zu stellen. An der SVM ha-
ben wir nicht nur die Chance die Breite
des LCL zeigen, sondern auch die Mdg-
lichkeit am Teamspirit zu arbeiten. Ganz
nach dem Motto «teamwork makes the
dream work».

Genau das Gleich streben wir auch mit un-
seren Staffelteams an. In den letzten Jah-
ren hatten wir einzelne Nachwuchsteams
am Start. Unser Ziel ist es die «alten Zei-
ten» aufleben lassen, als der LCL an den
Staffel Schweizermeisterschaften regel-
massig auf dem Podest vertreten war.

Die ganz Kleinen (U10 - U14) haben kei-
ne Schweizermeisterschaften, aber ein
Schweizerfinale in den Nachwuchswett-
kéampfen UBS Kids Cup, Visana Sprint
und Mille Gruyere. Hier haben wir es ins
Auge gefasst, an den Erfolg des vergan-
genen UBS Kids Cup Team anzuknip-
fen und im Sommer &ahnliche Resultate
zu erzielen. Vier Teams haben es in den
Schweizerfinal geschafft. Gerne sehen wir
an den Sommer-Wettkdmpfen ebenso vie-
le Athlet:innen in den Finals.

Wir verfolgen als Verein hohe Ziele und
dafur verlangen wir von jeder/m einzelnen
Athletin und Athleten einiges.

Aber wie einmal Tiger Woods, einer der
grossten Golfer aller Zeiten sagte:

«Du kannst immer noch besser werden»
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Attraktive Gonnervereinigung

ATTRAKTIVE
GONNER-
VEREINIGUNG

Rebecca Zopfi

An der GV Ende Februar wurde beschlossen,
dass der Begriff «Beirat» aus den Statuten
verschwindet. Neu wird eine Génnervereini-
gung aufgebaut. Diese Gonnervereinigung
wird fur die Mitglieder ein attraktives Gremi-
um zum Netzwerken in einem unkomplizier-
ten Rahmen, fur gemitliche Treffen unter
Leichtathletikfans und Einladungen zu spe-
ziellen Events. Vor allem aber unterstiitzen
die Mitglieder der Gonnervereinigung Pro-
jekte des LC Luzern. Wir bendtigen immer
mal wieder neues Wettkampfmaterial. Zum
Beispiel verfugen wir uUber keinen 800g-
Wettkampfspeer, der die weiten Wirfe un-
serer beiden aktuellen Nachwuchs-Schwei-
zer Meister ab dem néchsten Jahr optimal
unterstitzt. Oder wir planen eine spezifische
Anschaffung fir die Wettkampforganisation.
Wir haben auch einen Fonds gegrindet,
aus dem z.B. Beitrdge an Trainingslager fur
Jugendliche aus 6konomisch schwierigen
Verhéltnissen entnommen werden konnen
oder Lizenzgeblhren und Nagelschuhe fir
Flichtlinge finanziert werden. Oder es muss
wieder ein Satz Trainingshirden ersetzt
werden, usw. Es gibt immer was zu tun und
alles kostet Geld.
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Kurz: das Geld, welches die Mitglieder der
Gonnervereinigung mit einer Jahresge-
bihr von Fr. 500.—bezahlen, wird projekt-
gebunden unter Rechenschaftsablegung
eingesetzt.

Herzlichen Dank an all jene Mitglieder, die
unserer Gonnervereinigung in den letzten
Jahren die Treue gehalten und uns Jahr fur
Jahr unterstiitzt haben! Wir sind &usserst
dankbar dafir. Letztlich ermdglicht auch
die Gonnervereinigung eine erfolgreiche
Nachwuchsférderung beim LC Luzern.

In diesen Tagen werden wir viele Ehema-
lige und aktuelle Mitglieder anschreiben
und versuchen sie fiir einen Beitritt zur
LCL-GOnnervereinigung zu motivieren.
Koordiniert wird die Génnervereinigung ab
Frihling 2023 von Méark Mihlebach, unse-
rem ehemaligen erfolgreichen Nachwuch-
strainer. Solltest du keinen Brief erhalten
aber gerne bei der GoOnnervereinigung
mitmachen, dann melde dich einfach beim
Prési: stephan.zopfi@Icluzern.ch.

Wie an anderer Stelle in diesem Heft be-
reits erwahnt, stehen in diesem Jahr zwei
Termine fir die Gonnervereinigung bereits
fest: Besuch von Spitzen Leichtathletik
Luzern am 20. Juli 2023 und das LCL
Sprungmeeting auf der Allmend mit an-
schliessendem LCL-Fest am 26. August
2023.



WICHTIGE DATEN

AUIER Datum Veranstaltunsort
Nachwuchs Intensiv-Trainingstage/ 21, - 23. April 2023 Allmend, Luzern
Trainingsweekend Leistungssport espaceVAL, Neuchatel
Luzerner Stadtlauf 29. April 2023 Luzern
Innerschweizer Staffelmeisterschaften 93. Juni 2023 Cham

Schweizer Vereinsmeisterschaften 04. Juni 2023 Hochdorf

(svm)

UBS Kids Cup 14. Juni 2023 Allmend, Luzern
ILV Event, Innerschewizer Meister- 17. + 18. Juni 2023 Allmend, Luzern
schaften

Spitzen Leichtathletik Luzern 20. Juli 2023 Allmend, Luzern
Schweizermeisterschaften 29 +. 30. Juli 2023 Bellinzona

Weitere Daten findet ihr auf www.Icluzern.ch, www.i-lv.ch oder www.swiss-athletics.ch.
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Cla Gort 06.04.2013 Redaktionsadresse

Sarina Peer 15.04.2013 Leichtathletik Club Luzern
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David Keller

20 Jahre Druck

Lars Wolfisberg 24.04.2003 PK-Druck Patrick Kronenberger,
Reussbubhl

30 Jahre Bildquellen

Cora Zurmihle 29.04.1993 Kay Vogel, Natalie Bronnimann, Ath-

Henriette Sophie Frehse 24.05.1993 letiX, Lozarner Cross
Mitarbeit

70 Jahre Stephan Zopfi, Kay Vogel, Natalie

Walter Gnos 14.06.1953 Bronnimann, Rihanna Portmann,
Emma Pahlisch, Donat Kunz, Nils

80 Jahre Haller, Jana Abel

Waldemar Lotscher 13.05.1943 AU

Robert Jung 25.06.1943 350 Stick
Periodizitaet
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Luzern

Mittwoch, 14. Juni 2023
Allmend
Zihimattweg, 6005 Luzern

Beginn: 16:00 (Anderungen vorbehalten)
Anmeldeschluss: Samstag, 10. Juni 2023
Startgeld: 5.00 CHF

Teilnahmeberechtigt: Offene lokale Ausscheidung (fur alle Kinder aus der Schweiz)
Veranstalter: LC Luzern
Auskunft: Eugen Vifian

079 291 41 17
eugen.vifian@bluewin.ch

Weitere Informationen und Online-Registrierung unter: www.ubs-kidscup.ch/luzern

Veranstalter Partner Medienpartner Ermdglicht durch
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B-ECONOMY P.P.
EH-6OOZ

Maturaarbeiten, Broschiiren, Biicher, \.
Visitenkarten, Briefblatter, Couverts, Plakate

bis A0, Flyer, Kleber, Mappen, Wirobindungen,
Drahtheftungen, Klebebindungen,
Stanzungen u.v.m.

Taschmattstrasse 25 | 6015 Luzern
1041 260 32 441 M 079 351 96 82
info@pkdruck.ch I www.pkdruck.ch




