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Vorwort Inserat Stellenbesetzung und Inserat Sponsoring

VORWORT

	 Stephan Zopfi

Es hat geklappt

In der letzten Ausgabe durfte ich über die 

erfreulichen Resultate der Saison 2023 

berichten, über den erfolgreichen Neuauf-

bau der Gönnervereinigung und darüber, 

dass wir evtl. die Verhandlungen mit einem 

neuen Sponsor abschliessen können. Nun 

denn: es hat geklappt! Die Generalagentur 

der Zürich Versicherungsgesellschaft von 

Simon Mani in Kriens wird uns ab 2024 

mit einem erweiterten Co-Sponsoring un-

terstützen. HERZLICHEN DANK!

Das Logo der Zürich Versicherungen wird 

also neu auf allen Ärmeln unserer Ober-

teile der Vereinsbekleidung getragen. An 

Veranstaltungen jeglicher Art ist ab Ja-

nuar 2024 nur LCL-Bekleidung (T-Shirt, 

Trainingsjacke, Hoodie) mit dem Emblem 

unseres Co-Sponsors erlaubt. Ausgenom-

men ist das Wettkampfdress. Das bleibt 

einem noch zu findenden Hauptsponsor 

vorbehalten. Simon Mani ist als Mara-

thonläufer mit der Leichtathletik vertraut 

und hat sein Zuschauerticket für die EM 

in Rom schon gebucht. Bei seinen eige-

nen Trainings auf der Allmend hat ihn die 

Arbeit insbesondere mit unserem Nach-

wuchs dermassen überzeugt, dass er sich 

nun im Rahmen seiner Möglichkeiten en-

gagiert.

Neue Wege gehen wir mit der GV 2024 

vom 23. Februar. Nach Jahren in Restau-

rants und Hotels, haben wir in der Kirche 

St. Anton im Luzerner Warteggquartier 

den Saal gemietet. Nach einem Apéro light 

und der GV werden wir uns bei einem Apé-

ro riche austauschen können. So erhoffen 

wir uns mehr verschiedene Kontakte über 

den ganzen Abend, denn man bleibt nicht 

einfach am Tisch sitzen, sonst verhungert 

man vielleicht… Zudem ist die Kirche St. 

Anton mit dem öV sehr gut erschlossen 

und es hat auch öffentliche Parkplätze in 

unmittelbarer Nähe. Eine Einladung findet 

ihr in dieser Post und eine Traktandenliste 

auch in dieser Ausgabe des LCL Aktuell.

Bleibt noch der Dank für die tolle Mitarbeit 

des Vorstandes, der Trainer:innen, aller 

Athletinnen und Athleten und danke auch 

an alle weiteren Mitglieder, die dem LCL 

die Treue halten. Unseren Inserenten, de-

ren Dienstleistungen wir allen empfehlen, 

und allen, die uns in irgendeiner Weise un-

terstützen danke ich für ihr Engagement. 

Auch dem Mitarbeitenden von Stadtgrün 

Luzern und Verwaltung der Stadt Luzern. 

Allen wünsche ich im Namen des Vorstan-

des ruhige und erholsame Feiertage und 

einen guten Rutsch (rein metaphorisch …) 

ins neue Jahr.

INSERAT 
STELLEN-
BESETZUNG

	 Stephan Zopfi

Wir suchen:

Marketing-Verantwortliche:n

Wir bieten:

Motivierte Vorstandsgspändli, grossen 

Handlungsspielraum, funktionierende 

Strukturen, sportliches Ambiente und 

Lohn von ganz oben

Aufwand/Aufgabe:

Ca. 5 Vorstandssitzungen und ein Klau-

surtag im Herbst, zeitlich unabhängiges 

Wirken und administrative Unterstützung. 

Checken (nicht Bedienen) der Kommu-

nikationskanäle (Instagram, Facebook, 

Homepage, Print LCL-Aktuell) und Inputs 

zur Weiterentwicklung. Ideen und Realisa-

tion von weiteren Marketingmassnahmen. 

Mithilfe bei der Sponsorenbetreuung.

INSERAT
SPONSORING

	 Stephan Zopfi

Wir suchen:

Hauptsponsor

Wir bieten:

Ein klares Sponsoringkonzept mit attrak-

tiven Gegenleistungen, Branchenexklusi-

vität, Seriosität und Zuverlässigkeit, einen 

Kooperationsvertrag über mindestens drei 

Jahre, grosse Offenheit für Ihre Ideen

Aufwand/Aufgabe:

Wer uns einen Kontakt vermitteln kann 

und es dann zu einem Vertragsabschluss 

kommt, wird während der Dauer des Ver-

trags jedes Jahr mit Partner:in zu einem 

feinen Nachtessen eingeladen ;-).
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Inserat

Meine Bank � nah dran. lukb.ch

Hochspannung
und Jubel-Laune.

 
 
 
 

 

Einladung zur 36. Generalversammlung des LC Luzern 

Freitag, 23. Februar 2024, 19.00 Uhr, im Saal der St. Anton Kirche    
Langensandstrasse 3, 6005 Luzern 

Im Anschluss findet ein Apèro riche statt. 
 
 
Traktanden   1. Begrüssung 

2. Wahl der Stimmenzähler 

3. Genehmigung des GV-Protokolls vom 03.02.2023 

4. Genehmigung der Jahresberichte 

(Sind auf der Website www.lcluzern.ch aufgeschaltet und im lcl 
aktuell publiziert.) 

5. Genehmigung der Jahresrechnung 2023 und des 
Revisionsberichtes 

6. Genehmigung des Budgets 2024 

7. Wahlen 

8. Anträge 

9. Ehrungen 

10. Verschiedenes 

 
Anträge Diese sind der Geschäftsstelle (lcluzern@lcluzern.ch) bis 

spätestens am 16. Februar 2024 schriftlich einzureichen. 
 
 

 
Eine Anmeldung (QR Code oder Anmeldeformular auf der 
Homepage www.lcluzern.ch) für die GV und das anschliessende 
Essen ist zwingend notwendig. 

 Anmeldeschluss: 2. Februar 2024 
 

 
Leichtathletik Club Luzern 
 
Präsident    
       
 
 
 
Stephan Zopfi                                          
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LCL setzt auf Zusammenarbeit Materialchefin Nathalie Bohner

LCL SETZT AUF 
ZUSAMMEN-
ARBEIT

	 Stephan Zopfi

Der LCL hat seit ein paar Jahren keine 

SVM-Mannschaft bei den Aktiven mehr. 

Es fehlt schlicht eine genügende Anzahl 

von Athletinnen und Athleten im Elitealter. 

Dass man Nachwuchsleute mit schwere-

ren Gewichten werfen oder über höhere 

Hürden laufen lässt, kommt für den LCL 

nicht in Frage. Trotzdem fehlt das Teamer-

lebnis dieses Mannschaftswettkampfes. 

Vor allem haben dort auch weniger stark 

leistungsorientierte Athletinnen und Athle-

ten eine Einsatzmöglichkeiten und tragen 

zum Mannschaftsergebnis bei.

Urs Meyer, technischer Koordinator beim 

TSV Rothenburg, ist nun mit der Idee an 

uns herangetreten eine neue Leichtathle-

tikgemeinschaft zu gründen. Eine Analyse 

der erzielten Resultate in der Saison 2023 

hat gezeigt, dass wir sowohl bei den Män-

nern als auch bei den Frauen zusammen 

wieder Nationalliga-Niveau hätten. Eine 

Aussprache im Vorstand und mit allen 

Trainerinnen und Trainern hat einstimmig 

ergeben, dass wir diese Zusammenarbeit 

anstreben sollen. Vorerst ist angedacht, 

dass wir die SVM ab der Kategorie U20 

mit einem gemeinsamen Team bestreiten. 

Noch ist der Name der LG offen. Dass der 

Name «Luzern» darin vorkommen muss, 

ist für alle Beteiligten aber klar. Welche 

vereine zudem noch in der LG mitwirken, 

ist bei Redaktionsschluss noch nicht voll-

ends geklärt.

Die neue LG wird die LG Nordstar Luzern 

ablösen. Bei welcher der TSV Rothenburg 

federführend war. Neben der SVM wird die 

LG wohl auch bei den Staffelmeisterschaf-

ten ambitiös in Erscheinung treten. Sobald 

sich die Sache konkretisiert, werden wir 

via Homepage und dann auch im LCL-Ak-

tuell wieder informieren. Mit der Gründung 

einer LG sind wir in bester Gesellschaft. 

Die Stadtzürcher Klubs haben neben dem 

LC Zürich eine LG gegründet, ebenso die 

Berner Vereine neben dem Stadtturnver-

ein Bern. In Basel ist das genauso eine 

Selbstverständlichkeit wie in Lausanne 

oder im Wallis. Und und und… Unseres 

Erachtens ist die Gründung einer LG eine 

win-win-Situation für den LCL und den 

TSV. Kommt hinzu, dass immer mehr Ath-

leten auch vereinsübergreifend Trainings 

gemeinsam absolvieren und Freundschaf-

ten pflegen. Ein gemeinsames Trainings-

lager im Frühling ist auch unter diesem 

Aspekt zu sehen. 

Noch weitere Kooperationen

Es hat sich aber betr. Zusammenarbeit 

noch mehr getan diesen Herbst. So leitet 

Rolf Bättig vom STV Altbüron – er arbeitet 

in Luzern – regelmässig ein Techniktrai-

ning für die Speerwerfer. Ivan Bitzi, ehem. 

Schweizer Meister in Hürdensprint und 

Trainier bei der LV Horw, wird in mehr-

wöchigen Abständen Input-Trainings mit 

den Hürdenläufern leiten. Da die Wurf- 

und Laufphilosophie der beiden kongruent 

mit den Vorstellungen des LCL in diesen 

Disziplinen sind, passt das hervorragend. 

Gleiches oder Ähnliches, rückgemeldet 

in einem anderen Gewand, oder andere 

Übungen und eine andere Formulierung, 

kann Knoten lösen, Bestätigungen liefern, 

Vertrauen schaffen und so die Athletinnen 

und Athleten weiterbringen.

Vor allem aber sind solche zusammenar-

beiten ressourcenschonend, denn es sei 

wieder mal beiläufig erwähnt: wir sind alle 

ehrenamtlich tätig.

Schliesslich hat sich noch eine Zusam-

menarbeit mit dem TV Wolhusen ergeben. 

Der ehemalige LCL-Sprinter André Egli hat 

in Wolhusen die Schüler:innen Leichtath-

letik neu belebt. Ihm fehlt aber die Kapa-

zität, um neben dem Grundlagentraining 

noch zusätzliche, mehr leistungsorientier-

te Trainings anzubieten. Wir haben nun mit 

ihm ein Vorgehen skizziert, dass zusätzli-

che Trainings beim LCL absolviert werden 

können – wobei die Kids einen Beitrag da-

für entrichten – und nach der obligatori-

schen Schulzeit diese Jugendlichen dann 

in den LCL übertreten. Mit Jannis Pfrunder 

haben wir ja bereits seit ein paar Jahren 

eine Wolhuser Nachwuchshoffnung in un-

seren Reihen, die zeigt, dass dies funkti-

oniert. Auch in dieser Kooperation sehen 

wir eine Möglichkeit, die Leichtathletik im 

Grossraum Luzern zu stärken. Und darum 

geht es letztlich!

MATERIALCHEFIN
NATHALIE 
BOHNER

	 Kay Vogel

Die meisten kennen Nathalie als Trainerin 

im Nachwuchs oder in der Jugendgruppe. 

Seit dem Herbst 2023 hat sie zusätzlich 

das Amt der Materialchefin übernommen. 

Nathalie ist seit März 2022 als Trainerin im 

LC Luzern mit dabei. Sie selbst war Ath-

letin in Deutschland, im Verein TUS Izn-

ang und hat später auch die Trainer-Aus-

bildung absolviert. Durch ihre berufliche 

Laufbahn ist sie in die Schweiz gekom-

men, genauer ins schöne Entlebuch. Wir 

sind froh, hat sie den Weg zu uns in den 

Verein gefunden und ist motiviert, zusätz-

lich eine neue Aufgabe zu übernehmen. 

Als Materialchefin wird sie für das Inventar 

und Instandsetzung unseres Materials zu-

ständig sein, so wie für die Ordnung sein 

in unserem Materialräumen. 

Wir sind Nathalie sehr dankbar für ihren 

Einsatz und Zusage für den Posten.
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Helfertool Helfertool

Im kommenden Jahr gibt es folgende Helfereinsätze:

Datum Veranstaltung Ort

27.01.2024 Aufbau UBS Kids Cup Team Maihof Turnhalle

28.01.2024 UBS Kids Cup Team Maihof Turnhalle

15.05.2024 UBS Kids Cup lokale Ausscheidung Luzerner Allmend

07.06.2024 Aufbau ILV Event Luzerner Allmend

08./09.06.2024 ILV Event Luzerner Allmend

offen Visana Sprint Kantonalfinal Luzerner Allmend

16.07.2024 Spitzen Leichtatletik Luzern Luzerner Allmend

03.08.2024 Pilatus Jump Luzerner Allmend

27.10.2024 Swiss City Marathon Luzerner Allmend

noch offen Tag der Luzerner Sportvereine noch offen

Für die Vereinsmitglieder gelten folgende 

Helfereinsatz-Regeln:

• U16 Athleten / Eltern = ein Helfereinsatz

• Athleten ab U18 = drei Helfereinsätze 

(Die Pflichteinsätze UBS Kids Cup Team 

sowie Spitzen Leichtathletik Luzern plus 

ein weiterer Einsatz nach Wahl)

• Mitglieder Breitensport: zwei Helferein-

sätze

Helfereinsatz Spitzen Leichtathletik 

Luzern

Die Anmeldung für den Pflichthelfereinsatz 

am Meeting Spitzen Leichtathletik Luzern 

vom 16. Juli 2024 hat direkt bei Spitzen 

Leichtathletik Luzern zu erfolgen. Für die 

Anmeldung ist jedes Vereinsmitglied sel-

ber verantwortlich.

Bereits im Voraus vielen Dank allen Hel-

ferinnen und Helfer für euren tatkräftigen 

Einsatz und das Mitgestalten der Veran-

staltungen!

Helferinstruktion am UBS Kids Cups Team in der 

Maihofhalle 2023

HELFERTOOL

Nico Wyss
Silvan Helfenstein

Info zum Helfertool

Der Vorstand hat im vergangenen Jahr 

entschieden, ein neues Helfertool für die 

Helfereinsätze anzuschaffen und ab sofort 

für die kommenden Vereinsanlässe einzu-

setzen. Nach mehreren Diskussionen und 

einer Demovorstellung haben wir uns für 

das Tool «HELFEREINSATZ» entschieden. 

So können die Helfereinsätze effizienter 

und übersichtlicher geplant werden. Für 

die Helfer:innen gibt es folgende Vorteile:

• Jede:r Helfer:in hat ein eigenes Profil, 

auf dem man auf die Einsätze, für die man 

sich angemeldet hat, zugreifen kann.

• Die Anmeldung für die Einsätze erfolgt 

neu über die Webseite des LC Luzerns 

und man kann sich für die gewünschte 

Funktion selbst einschreiben. So weiss 

man bereits bei der Anmeldung, welche 

Aufgabe und Einsatzzeit man hat.

• Vor dem Anlass erhält man ein Erinne-

rungsmail mit allen wichtigen Information 

zum Anlass.

Wir sind überzeugt, dass alle von diesem 

neuen Tool profitieren und die Organisa-

tion von Helfereinsätzen für alle leichter 

wird.

Helferaufruf

Am Sonntag, 28. Januar 2024, organi-

siert der LC Luzern den UBS Kids Cup 

Team (Lokalausscheidung) in der Maihof 

Turnhalle. Zur Durchführung sind wir auf 

Helfer:innen angewiesen. Dieser Einsatz 

ist für alle Athleten ab U18 obligatorisch.

Neu benutzen wir das Helfertool «HELFE-

REINSATZ» für die Anmeldung. Die Anmel-

dung erfolgt direkt über die Webseite des 

LC Luzerns:

https://lcluzern.ch/helferanmeldung/
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Jahresbericht Kids
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JAHRESBERICHT 
KIDS

	 Natalie Brönnimann

Wir sind ein Verein der sehr polysportiv ist 

und schon unsere Kleinsten u10 Kinder 

begeistert. Aber wer jetzt denkt, dass wir 

NUR Leichtathletik betreiben, hat sich ge-

täuscht.

Mein Weg zum LCL kam nicht, weil ich sel-

ber diese Sportart gemacht habe, sondern 

ich wurde sozusagen ins kalte Wasser ge-

worfen. Als mein Sohn zum Leichtathletik 

kam, wusste ich nicht wirklich viel von die-

ser Sportart. Jedoch fühlte ich mich bald 

magisch angezogen von dem Betrieb auf 

der Allmend. Von den Jüngsten bis hin zu 

den Grossen, harmonierte das ganze Trai-

ning und man fühlte so richtig das Adrena-

lin, wenn die Sprinter in vollem Tempo über 

die Bahn flogen.

Bald ging es zum ersten mal ins Hallentrai-

ning in die Hubelmatt Turnhalle und da be-

gann meine Zeit als Trainerin. Unsere da-

malige u10 Trainerin Judith, eine ganz tolle 

und verrückte Frau mit blauen Haaren, war 

alleine mit den u10 Kindern. Es war ziem-

lich was los und wie ich bin, half ich an dem 

Abend aus.

Tja, seitdem sind 6 Jahre vergangen. Der 

damalige Nachwuchstrainer Silvan Helfen-

stein hat die Gelegenheit gepackt und mich 

charmant überredet zu bleiben, Danke Sil-

van!

Ich war vom ersten Moment an voll dabei 

und stecke viel Vorbereitung und Herzblut 

in die Trainings.

Meine Tochter war zu der Zeit die jüngste 

Athletin, da ich sie ins Training mitnehmen 

musste. Aber sie ist heute immer noch da-

bei und trainiert bei den U14.

Auch habe ich ganz tolle Unterstützung 

bekommen mit Aline. Ihre beiden Kinder 

trainieren ebenfalls beim LCL und sind bei-

de hell begeistert. Mit Sokhna sind wir nun 

ein absolut geniales Trainerteam. Sokhna 

passt einfach perfekt zu uns.

Regeneration ist auch den Kleinsten einen wichtigen 

Teil  des Trainings
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Jahresbericht Kids Jahresbericht Nachwuchs

Danke euch beiden, ihr seit Super!!!

Nun noch kurz zurück an den Anfang, wir 

trainieren nicht NUR Leichtathletik. Natürlich 

trainieren wir für ganz verschiedene Diszipli-

nen wie Sprint, Speer, Kugelstossen, Hürden, 

Weitsprung, Diskus, Hochsprung und noch 

vieles mehr. Wir trainieren für Wettkämpfe, für 

gute Resultate, Medaillen, Teamwettkämpfe 

und Ehre. Aber wir haben noch viel mehr zu 

bieten…Freundschaft, Zusammenhalt und Fa-

milie.

Wir vom LC Luzern sind eine Familie, wir hal-

ten zusammen, haben Spass, ob Athlet/Athle-

tin, Trainer/Trainerinnen, Eltern und noch viele 

mehr die irgendwie mit dem LCL verbunden 

sind.

Nun ist das Jahr 2023 auch bald wieder zu 

Ende und ich freue mich schon wahnsinnig auf 

das neue Jahr 2024 mit euch!

Auf weitere tolle Trainings mit den Kindern, 

auf meine lieben Trainerkollegen und Trainer-

kolleginnen die ich sehr ins Herz geschlossen 

habe, auf weitere tolle Eltern die ich in all den 

6 Jahren kennenlernen und Freundschaften 

schliessen durfte.

Danke Kay und Stephan, ihr habt mich immer 

wieder unterstützt und mir geholfen. Das dürft 

ihr auch weiterhin gerne tun.

Nun wünsche ich der ganzen LCL Familie fro-

he Weihnachten, ein gutes, neues Jahr und 

tausend schöne Momente aufs ganze 2024 

verteilt.

JAHRESBERICHT 
NACHWUCHS

	 Kay Vogel

Als ich vor zwei Jahren das Amt des Sport-

chefs übernahm, sagt ich, wir brauchen ei-

nen breiten und erfolgreichen Nachwuchs. 

Darauf bauen wir unsere Jugendabteilung 

und den Leistungssport auf. Es ist sehr 

schön zu sehen, wie der LC Luzern auf ei-

nem erfolgreichen Weg ist und grossartige 

Athlet:innen vorzuzeigen hat. 

Und alles beginnt im Nachwuchs. Hier ler-

nen die Kinder die Freude an der Leicht-

athletik, Kernbewegungen im Laufen, 

Springen und Werfen und trainieren sich 

eine Grundkondition an. Die Basis für spä-

tere Erfolge. 

Und der Erfolg der Saison 2023 begann 

bereits im Winter. Am UBS Kids Cup Team 

konnte der LC Luzern zum ersten Mal seit 

der Ausführung des Wettkampfes eine 

Medaille am Schweizerfinal holen. Das 

U12 Mixed Team kämpfte in Yverdon-les-

Bains um jeden Punkt und erreichte den 

unglaublichen Rang 2!

Nebst den Kids Wettkämpfen war un-

ser Nachwuchs / Jugend an den Hallen 

Schweizermeisterschaften in Magglingen. 

Leider konnten wir den Erfolg aus dem 

Vorjahr (4 Medaillen) nicht wiederholen 

und gingen ohne Medaille nach Hause. 

Das Beste Resultat erzielte Jan Zemp mit 

dem vierten Rang im Kugelstossen der 

U18. 

Der Kalender der Sommersaison 2023 war 

gespickt mit Highlights. Nebst den Kids 

Wettkämpfen (Mille Gruyère, UBS Kids 

Cup und Visana Sprint), waren mehrere 

Meisterschaften National und International 

auf dem Programm. 

Insgesamt vier Limiten für Internationa-

le Meisterschaften wurden erzielt. Noah 

Dje (110m Hürden) und Lars Wolfisberg 

(Hammerwurf) unterboten die Limite für 

erfolgreiche Teams am UBS Kids Cup Teams Anfnag 

des Jahres Rihanna gewinnt an der Nachwuchs Schweizermeister-

schaften im Diskuswerfen die Bronzemedaille
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Jahresbericht Nachwuchs Jahresbericht Nachwuchs

die U23 Europameisterschaft. Cyrill Amhof 

(Speer) und Jannis Pfrunder (400m Hür-

den) schafften die Limite für die EYOF, Eu-

ropean Youth Olympic Festival. 

Leider wurden nur Lars und Cyrill für die 

Wettkämpfe vom Verband selektioniert. 

Noah musste verletzt Forfait geben und 

Jannis musste einem schnelleren Athleten 

den Vortritt lassen. 

Nebst den erreichten Limiten setzte der 

LCL an den Nationalen Meisterschaften 

ein Ausrufezeichen. Auf dem Podest der 

Innerschweizermeisterschaften war der 

LCL Stammgast. An den Regionen Meis-

terschaft schaffte der LCL insgesamt 9 Po-

destplätze, so viele wie lange nicht mehr. 

Das gab den Athlet:innen viel Selbstver-

trauen für die Nachwuchs Schweizermeis-

terschaften im Herbst. 

Nicht nur in den Einzelwettbewerben war 

der LC Luzern erfolgreich. Auch als Team 

konnten wir Erfolge feiern. So etwa an der 

SVM (Schweizer Vereinsmeisterschaft). 

Gleich zweimal holte der LCL die silberne 

Auszeichnung. Die U14 Mädchen und die 

U16 Jungs wurden gesamtschweizerisch 

zweite.

Der Herbst immer gespickt mit Schweizer-

meisterschaften, Schweizerfinale der Kids 

Wettkämpfe und dem grossen Meeting für 

die Kleinen in Basel. 

An allen drei Schweizerfinals der Kids 

Wettkämpfe hatte der LCL Athlet:innen am 

Start. Die erfolgreichsten waren Elin Lus-

tenberger mit Rang 9 am UBS Kids Cup, 

Valentin Nietlisbach mit Rang 7 am Mille 

Gruyère und Raoul Sykora mit Rang 6 am 

Visana Sprint. 

Das «grosses Meeting für die Kleinen» in 

Basel ist jeweils für die Kategorien U12 

und U14. Für den LCL ist es Tradition, 

dass wir im September an dem Wettkampf 

nach Basel reisen. Und dieses Jahr hat es 

sich so richtig gelohnt. Insgesamt 8 Gold-

medaillen holten die Athlet:innen nach Lu-

zern. Mit insgesamt 3 Medaillen waren Elin 

Lustenberger und Isabella Schmeer die er-

folgreichsten Athlet:innen des Tages. 

Noah  gewinnt an der Nachwuchs Schweizermeister-

schaften im 110m Hürden die Silbermedaille

Leandro  gewinnt an der Nachwuchs Schweizermeister-

schaften im Dreisprung die Bronzemedaille

Jannis  gewinnt an der Nachwuchs Schweizermeister-

schaften im 400m Hürden die Bronzemedaille

Das letzte Highlight der Saison waren 

die Nachwuchs Schweizermeisterschaf-

ten in Frauenfeld (U16/18) und Lausanne 

(U20/23). Insgesamt 22 Athlet:innen in 34 

Disziplinen qualifizierten sich für die Meis-

terschaften. Dabei resultierten 6 Medaillen 

für den LCL. Gold holten sich Lars Wol-

fisberg (U23) im Hammerwurf und Cyrill 

Amhof (U18) im Speer. Silber sicherte sich 

Noah Dje (U23) über die 110m Hürden. 

Jannis Pfrunder (U18) über die 400m Hür-

den, Leandro Peralta (U20) im Dreisprung 

und Rihanna Portmann (U16) im Diskus 

durften sich die Bronzemedaille umhän-

gen lassen. 

Diese unglaublich erfolgreiche Saison 

zeigt, dass der LC Luzern auf dem richti-

gen Weg ist. Wir sind gespannt, was uns 

die Saison 2024 alles bringt. 
Cyrill  gewinnt an der Nachwuchs Schweizermeister-

schaften im Speerwurf die Goldmedaille
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lich die SM Limite abhacken. Mit 35.59m 

übertraf er den geforderten Wert von Swiss 

Athletics um über 5.50m. Bravo Noa!!!!!!!

Dann folgten die alljährlichen Leckerbissen 

in Deutschland mit Halleplus Werfertage 

und das internationle Meeting in Fränkisch-

Crumbach. Iris konnte sich nochmals leicht 

steigern, 51.63m war nun die neue pB. Bei 

Lars war etwas der Wurm drin und er warf 

konstant 63m. Die Limite wollte einfach 

nicht fallen……

Am 18. Juni, an den ILV Meisterschaf-

ten, erfolgte dann die «Erlösung» für Lars. 

Nach 5 Nullern folgte im 6. Wurf endlich 

wieder Mal ein Wurf, der flog und flog und 

flog. 66.12m und Erfüllung der Limite für 

die U23 EM. Endlich………. Iris kam mit 

51.52m nahe an ihre pB heran und Jas-

min knackte mit 40.61m das zweite Mal die 

40m Marke im laufenden Jahr. 

Kurze Zeit später bekam Iris eine weitere 

internationale Startgelegenheit, Mannheim 

DLV  Junioren Gala. Auch dort gab es für 

sie wieder ein Resultat das ganz knapp un-

ter ihrer pb lag: 51.60m.

Vom 13. – 16. Juli waren wir nun in Es-

poo an der U23 EM. Überwältigt von einer 

absolut perfekten Infrastruktur konnten wir 

uns gut auf den grossen Tag vorbereiten. 

Aber Lars konnte am Tag X leider nicht sein 

Leistungsniveau abrufen und musste mit 

einem 63er Vorlieb nehmen. Um die Quali-

fikation zu überstehen, hätte es eine Weite 

von 2m+ über der pB gebraucht, dies war 

halt an diesem Tag nicht drin………. 

Bei Spitzenleichtathletik Luzern, dem 

nächsten «Grossen» Wettkampf zeig-

te Lars abermals was in ihm steckt. Mit 

66.27m und 66.32m warf er 2x Bestleis-

tung und diese Weite bestätigte uns, dass 

er in Form war und dass seine EM Leistung 

nur ein Ausrutscher war.

Es ging Schlag auf Schlag. 10 Tage später 

war dann die Aktiv SM dran. Iris musste an 

diesem Tag einen Wurf auf genau 50.00m 

«akzeptieren» aber erreichte das Erste Mal 

in ihrem Leben den Silberrang an der SM 

der «Grossen».  In den Trainings vor der 

SM gab es neue Bestleistungen mit dem 

6.5kg Hammer und dem kurzen 11kg und 

in der Kniebeuge wurden das erste Mal die 

magischen 200kg erreicht. Lars war also in 

Topform und wir waren gespannt auf sei-

ne Performance. Nach einem ungültigen 

Wurf im 1. Durchgang und einem Sicher-

heitswurf aus 3 Dr. auf 59.29m folgte im 

3. Durchgang die Führung mit einem ganz 

schönen Wurf auf 65.60m. Der bis dahin 

bester Schweizer konterte dies mit einem 

Wurf welcher noch schöner war……… Und 

JAHRESBERICHT 
HAMMER

	 Guido Troxler

Oder, Jagd auf die Limite……

Die Saison 2023 war gekennzeichnet 

durch viele sehr schöne Erfolge:

Aktiv SM Männer 1. Rang / Frauen 2. Rang

U23 SM Männer 1. Rang / U20 SM Frauen 

1. Rang

Senioren EM 2. Rang Frauen W45

U18 SM Limite und 5. Rang

Nach mehreren Trainingsaufenthalten in 

Tenero und Frankfurt, von Nov. – Jan. wa-

ren wir im Februar in einem Trainingslager 

auf Teneriffa, wo wir uns ideal auf die be-

vorstehende Saison vorbereiten konnten.

Beim Winterwurf Wettkampf in Luzern 

gelang ein super guter Einstand in die 

neue Saison. Iris Nowack (sie ist ab Dez. 

2023 nun offiziell beim LC Luzern) warf 

mit 50.71m das erste Mal über die 50m 

und startete gleich mit einer neuen pB in 

die Saison. Lars knackte auf Anhieb die 

60m und die erreichte Weite von 62.76m 

war ein schönes Ausrufezeichen Richtung 

Sommersaison.

Jasmin konnte leider nicht ganz an ihre 

Vorjahresleistungen anknüpfen und starte-

te mit 39.92m. Noa war noch zu jung zum 

Teilnehmen. Aufgrund seiner starken Win-

terwurfleistung wurde Lars von Swiss Ath-

letics für den European Athletics Winterth-

rowing Cup in Leiria, Portugal selektioniert. 

An diesem Wettkampf lief es nicht wunsch-

gemäss, und es resultierte eine Weite von 

61.06m. Dieser internationale Top Anlass 

war jedoch ein Wettkampf zum Lernen und 

zum Reinschnuppern in die Kategorie U23, 

in welcher er nun den Männerhammer wer-

fen muss.

Am 1. Mai war dann der «normale» Start 

in die 23er Saison, Wettkampf in Basel. Irs 

und Lars machten da weiter, wo sie im Fe-

bruar begonnen hatten, beide warfen eine 

neuerliche persönliche Bestleistung. Iris 

kam auf 51.40m und Lars auf 64.26m. Eine 

Woche später waren wir in Deutschland 

am Start, Hammerwerfen mit Musik hiess 

der Anlass. Die Athleten konnte zu ihrem 

Lieblingslied werfen, ein D.J. sorgte für die 

jeweils korrekte Musik. Lars liess sich an-

scheinend von seinem Sound inspirieren 

und steigerte seine pB auf 64.42m. Lars 

war nun auf bestem Weg die Limite für die 

U23 EM zu werfen.

Beim Meeting in Luzern vom 18. Mai er-

wischte Lars einen ganz schwachen Tag 

und er bekam eine richtige Klatsche, wur-

de er doch von zwei anderen Schweizer 

Athleten geschlagen. Iris steigerte sich 

weiter auf 51.45m. 

Noa konnte an diesem Wettkampf end-

Lars am Spitzenleichtathletik in Luzern, leider nicht mit 

seiner besten Performance 
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JAHRESBERICHT 
LEISTUNGS-
SPORT

	 Kay Vogel

Während die Leistungen im Nachwuchs 

enorm stark waren, war bei den Aktiven 

der Wurm drin. Die Saison startete für un-

sere Leistungsathlet:innen ebenfalls mit den 

Hallenwettkämpfen. Mit Livia Odermatt und 

Noah Dje waren zwei Medaillenanwärter an 

den Hallen Schweizermeisterschaften in St. 

Gallen am Start. Während Livia mit einem so-

liden Wettkampf im Hochsprung die Silber-

medaille aus dem Vorjahr verteidigen konnte, 

erfüllte Noah seine Zielsetzung nicht ganz. 

Livia schaffte sich mit einem fehlerfreien Blatt 

bis 1.76m eine super Ausgangslage, für den 

Sieg benötigte sie aber eine Höhe von 1.79m.

Die Leistungen in der Freiluftsaison waren 

ebenfalls durchzogen. An den Schweizer-

meisterschaft der Aktiven waren viele ver-

letzungsbedingt abwesend. Nur Lars Wol-

fisberg zeigte einen super Wettkampf und 

konnte sich zum ersten Mal Schweizermeis-

ter bei den Aktiven nennen. Lars durfte im 

Sommer den LCL international vertreten. 

Er hat wie Noah Dje, die Limite für die U23 

Europameisterschaft geschafft. Noah muss-

te verletzungsbedingt forfait geben. Somit 

musste Lars allein mit dem Schweizer-Team 

nach Espoo reisen. Der Wettkampf verlief 

nicht nach seinen Wünschen. Unter seinem 

Wert geschlagen, schied er bereits in der 

Qualifikation aus. Trotzdem ein Erfolg und 

ein weiterer internationaler Einsatz, wo er viel 

Erfahrung sammeln konnte. 

Dominik Ummel musste ebenfalls krank-

heitsbedingt auf die Schweizermeisterschaft 

verzichten, obwohl die Formkurve klar nach 

oben zeigte. Aus diesem Grund ging er im 

Sommer in Deutschland auf Bestzeiten jagt. 

Und das gelangt ihm hervorragend. Er lief 

in einem spannenden Wettkampf eine neue 

Bestzeit von 1:49.39min und reiht sich somit 

an die achte Stelle der Schweizerbestenliste. 

Ende Saison kam das letzte Highlight für 

viele und zwar die Schweizer Staffelmeister-

schaften. Immer ein grossartiges Erlebnis, da 

man als Einzelathlet:in endlich auch als Team 

starten kann. 

Mit sechs Teams reiste der LCL nach Widen 

AG und mit einer Medaille wieder nach Hau-

se. Das U18 Team der Männer mit Valentin 

Nietlisbach, Jannis Pfrunder, Noah Lang und 

Nicholas Cazacu holte sich in der Olympisch 

Staffel, in einem bis zum letzten Meter span-

nenden Wettkampf den dritten Rang. Die Me-

daille kam überraschend, um so mehr glänzte 

sie und die glücklichen Augen der Athleten. 

Die Saison 2023 war schwierig für viele 

Athlet:innen. Es gab Hochs, aber auch viele 

Tiefs. Aber aus jedem Tief kommt man stär-

ker zurück. Aus diesem Grund sind wir sehr 

gespannt, was uns nächste Saison erwartet. 

Wir wünschen allen Athlet:innen einen guten 

Aufbau im Winter und erfolgreiche Saison 

2024.

zwar weiter als Lars jemals geworfen hatte. 

66.60m war nun die Marke des Führenden. 

Lars holte zum Gegenschlag aus und warf 

mit 67.82m deutlich weiter als der vor ihm 

liegende und ebenfalls deutlich weiter als 

die Bestleistung des Schweizermeisters 

der letzten 2 Jahre.  Lars war nun der Sieg 

nicht mehr zu nehmen und er krönte sei-

ne perfekte SM im letzten Durchgang mit 

der neuerlichen Steigerung auf 68.05m. 

Beim wichtigsten Wettkampf des Jahres 

die beste Leistung der Saison zu erreichen 

ist schon sensationell und wir können stolz 

auf das Erreichte sein. Persönliche Best-

leistung an der SM ist das Ziel jedes Trai-

ners….. Diese Weite ist die beste Leistung 

eines Schweizers seit 15 Jahren……

10 Tage nach der SM warf Iris an einem 

Abendmeeting in Aarau nochmals Bestleis-

tung. Der Hammer flog an diesem Wett-

kampf auf 52.47m. Die Trainingsleistungen 

hätten diese Leistung bereits an der SM 

erwarten lassen, aber eben……..Es klappt 

halt nicht immer.

Mitte August waren wir nochmals für ei-

nige Tage in Deutschland zwecks Vorbe-

reitung der Nachwuchs SM. Lars steigerte 

sich dort fast täglich und es gab viele neue 

Trainingsbestleistungen, welche sogar 

noch besser waren als in der Woche vor 

der Aktiv SM.

Anfang September kamen dann die di-

versen Nachwuchs SMs: Noa startete in 

Frauenfeld zu seiner ersten Schweizer-

meisterschaft. Leider konnte er an diesem 

Tag seine Bestleistung nicht abrufen, zu 

gross war der Kampf mit der Technik. War 

es doch sein erster Wettkampf ausserhalb 

von Luzern und dass sein Coach nicht da-

bei sein konnte, war sicherlich auch nicht 

hilfreich. In der Saison 2024 müssen mehr 

Wettkämpfe bestritten werden, hat er doch 

in seinem Leben bislang erst 7 Wettkämpfe 

bestritten, 2022 + 2023.

Iris und Lars waren in Lausanne im Ein-

satz. Iris gewann am Samstag überlegen 

den Titel bei den U20 und Lars glänzte am 

Sonntag mit einer neuerlichen Top Weite 

von 67.52m. Somit holte er das Double 

aus Aktiv SM Titel und U23 SM Titel. Es 

war ein sehr stabiler Wettkampf mit 5 gülti-

gen Würfen, und jeder Wurf hätte den Sieg 

bedeutet. Nach dem Nachwuchs SM Wo-

chenende wurde das Training etwas her-

untergefahren.

Ende September folgte dann der letz-

te Wettkampf der Saison. In Frankreich 

waren wir für ein französisches Team am 

Start. Iris zeigte nochmals eine stabile Wei-

te von 51m+ und Lars war mit seinem 65er 

auch sehr zufrieden. Jasmin konnte einer 

verkorksten Saison 2023 doch noch etwas 

positives abgewinnen.

Gewann sie doch an ihrem persönlichen 

Saisonhöhepunkt, der Senioren EM Ende 

September in Italien, eine nicht geplante 

Silbermedaille. Gratulation Jasmin!

Das ganze Team wird in 2024 abermals in 

der gleichen Alterskategorie starten kön-

nen. Lassen wir uns überraschen was es 

im nächsten Jahr zu berichten gibt. 
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gung anstellen kann. Gerne wäre Andy 

auch im Freien Meister geworden und 

wäre auch gerne an den EM in Pescara 

gestartet. Die entsprechenden Disziplinen 

fanden jedoch nach Mitte September statt 

und somit kam ihm eine andere seiner vie-

len sportlichen Leidenschaften in die Que-

re: vom 8. September bis zum 28. Oktober 

2023 fanden die Rugby-Weltmeisterschaf-

ten im benachbarten Frankreich. Das woll-

te sich Andi 1:1 nicht entgehen lassen.

Gentlemen last: Doyen M70 Pino Pilotto 

ist in der Schweiz im Hammer bei den M70 

konkurrenzlos – Kunststück, ist er doch 

allein! Womit er im Winterwurf nebst dem 

Hammer auch Gold im Wurffünfkampf hol-

te. Vorher war er an der Masters-indoor-

SM über 60m Zweiter und im Kugelstos-

sen Meister geworden. Und in Italien hatte 

er sich im Winterwurf die Bronzemedaille 

im Hammer geholt – in Italien war er also 

nicht allein; aber im Sommer setzte er sich 

gegen alle anderen durch und wurde cam-

pione italiano im Hammer, und nebenher 

noch Bronze im Wurfgewicht - in Italien. 

Wieder allein, holte er im Sommer auch in 

der Schweiz im Hammer Gold. Internati-

onal hingegen gelang es ihm sowohl an 

den Masters indoor-WM in Torun POL und 

outdoor-EM in Pescara jeweils nur knapp, 

sich vor den last Gentleman zu setzen.

SMA ist der Verein der Schweizer Masters. 

In letzter Zeit sieht es so aus, dass vor al-

lem LCL-Athletinnen und -Athleten «am 

Karren ziehen». Andy fungierte in Torun 

als Teammanager; Jasmin kümmerte sich 

ums Nationaldress; Nici (sie ist zwar kein 

Master, aber 13-fache Meisterin bei den 

Aktiven!) kümmert sich um die Finanzen; 

Mägy muss Nici als Revisorin kontrollie-

ren; Pino macht dieses und jenes. Man 

munkelt, dass es im LCL Athletinnen und 

Athleten fortgeschrittenen Alters gibt, die 

sich vorstellen können, auch als Masters 

an den Start zu gehen. Die vier Musketie-

rys, Mägy, Jasmin, Andy und Pino würden 

es begrüssen.

PS oder Alzheimer: Am ILV-Event war der 

Männerhammer fest im LCL-Griff. Hinter 

dem überragenden und nach fünf Nullern 

U23-EM-Limite werfenden Lars Wolfisberg 

holten M65 Lorenzo Locati Silber und Pino 

Pilotto Bronze.

JAHRESBERICHT 
MASTERS

	 Pino Pilotto

Eigentlich gibt es für Masters keine Zwi-

schenjahre. 2023 waren die Masters in-

door an den WM in Torun POL und out-

door an den EM in Pescara ITA. 2024 

werden die Masters indoor wieder in Torun 

POL sein, aber diesmal als EM und die 

Masters-WM outdoor wieder in Skandina-

vien, aber diesmal in Göteborg SWE. Wie 

also war das LCL-Masters-Jahr 2023 für 

die vier Musketierys Mägy, Jasmin, Andy 

und Pino?

Ladies first: Doyenne W65 Mägy Duss war 

anfangs und in der Hochsaison noch gar 

nicht im Strumpf. Trotzdem holte sie am 

ILV-Event in Luzern mit dem 4kg-Hammer 

mit 30.20m hinter Vereinskollegin Jasmin 

Schorno die Bronzemedaille. An der Ham-

mer-Masters-SM in Luzern gewann sie 

dann ihre obligate Goldmedaille. Schliess-

lich zeigte die Formkurve anlässlich der 

Masters-EM in Pescara ITA rechtzeitig 

nach oben, wo sie den 3er auf 36.28m 

warf. 

W45 Jasmin Schorno startete relativ gut, 

holte sie doch gleich zu Beginn in Luzern 

die Masters-Winterwurftitel im Diskus, im 

Hammer mit 40.70 (was Saisonbestleis-

tung bleiben sollte) und auch den Titel im 

Wurffünfkampf. Am ILV-Event in Luzern 

gelang ihr mit 40.61m ein fast gleich wei-

ter Wurf, der ihr die Silbermedaille ein-

brachte. Auch Jasmin holte an der Mas-

ters-Hammer-SM in Luzern das obligate 

Gold. Gegen Saisonende gelang ihr zum 

richtigen Zeitpunkt mit 40.34m wieder ein 

Wurf über 40m, womit sie sich als Vize-

Europameisterin krönen liess!

M55 Andy Habermacher startete furios in 

die Wintersaison, holte er sich doch vier 

Mal Gold. An den indoor-Masters-SM ge-

wann er nämlich sowohl die Langsprints 

über 200m und 400m und doubelte Dou-

ble auch noch in den Mittelstrecken 800m 

und 1500m. An den Masters-WM im polni-

schen Torun musste er noch in der M50-

Kategorie laufen. Seine Resultate waren 

ansprechend, derart, dass er für 2024, wo 

die indoor-Masters-EM wiederum in Torun 

stattfindet, die eine oder andere Überle-

Vize-Europameisterin Jasmin Schorno auf dem 2. 

Treppchen an der Masters-EM in Pescara ITA
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	 Nathanael Birrer

Was für ein Jahr für unsere Brei-

tensportgruppe!

Jeden Mittwochabend auf der Luzerner 

Allmend versammelte sich eine immer 

grösser werdende Gruppe von Sport-

begeisterten, um sich in verschiedenen 

Leichtathletik-Disziplinen zu versuchen. 

Vom Hammerwerfen, über Sprint und 

Speerwurf bis zu Weitsprung war alles da-

bei. Einige hielten zum ersten Mal einen 

Hammer in der Hand, während andere be-

reits mehrere Schweizermeistertitel darin 

holten. So vielfältig wie unsere Gruppe ist, 

so vielfältig waren auch die Trainings!

Aber wir waren nicht nur auf der Bahn 

aktiv. Bei Events ausserhalb des Trai-

ningsbetriebes wagten wir uns mit Stan-

dup-Paddleboards auf das Wasser des 

Vierwaldstättersees, das Hochhaus auf 

der Luzerner Allmend hoch sprinten, 

Reussschwimmen oder kletterten mit 

Klettergurten in die Baumwipfel der Frä-

kmüntegg. Abenteuerlustig, wie wir nun 

mal sind!

Mit dem Einzug der kalten Jahreszeit ha-

ben wir unser Training in die etwas wär-

mere Bruch-Halle verlegt. Dort trainieren 

wir nun im Wechsel Kraft-Schnelligkeit, 

Kraft-Ausdauer sowie Beweglichkeit und 

Koordination. So sind wir im Sommer wie-

der in Topform für die Bahn. Und weil wir 

ja keine LeistungssportlerInnen mehr sind, 

sondern den Spass am Sport im Vorder-

grund steht, gibt es ab und zu ein Spe-

zialprogramm. Dann spielen wir zum Bei-

spiel ausgiebig Volleyball oder gehen ins 

Hallenbad.

Mittlerweile zählt unsere Gruppe insge-

amt knapp 30 Leute, wobei immer 12-15 

im Training anwesend sind. Wir erfreuen 

uns immer mehr Mitgliedern, die Teils via 

Instagram, die Webseite oder Mund-zu-

Mund-Propaganda auf uns aufmerksam 

werden. Besonders toll, teils Athleten die 

aus dem Verein vor Jahre ausgetreten 

sind, sind durch die Breitensportgruppe 

dem Verein wieder beigetreten. 

Kurzum, es war ein fantastisches Jahr für 

unsere Breitensportgruppe. Wir freuen uns 

auf das nächste Jahr voller Sport, Spass 

und neuen Herausforderungen!

Impressionen  der Breitensportgruppe aus dem Jahr 2023
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Wir optimieren die Vorsorgesituation mit den
passenden Lösungen, damit unsere Kundinnen
und Kunden ihre Vorsorgeziele erreichen.

raiffeisen.ch/vorsorge

Stabilität.
Was uns ausmacht:

Ihre Raiffeisenbank Luzern  
in Luzern, Littau, Ebikon, Root

Wir verwenden unseren Gewinn, 
um auch in Zukunft Vertrauen 
und Stabilität zu schaffen.

raiffeisen.ch/luzern

WICHTIGE DATEN
Anlass Datum Veranstaltunsort

Innerschweizer Cross Meisterschaften 27.01.2024 Gettnau

UBS Kids Cup Team 28.01.2024 Maihof Turnhalle, Luzern

Lozärner Cross 17.02.2024 Allmend Süd (AAL Areal)

GV LC Luzern 23.02.2024 St.Anton Kirche, Luzern

UBS Kids Cup Team Regionalfinal 02.03.2024 Willisau

UBS Kids Cup Team Schweizerfinal 23.03.2024 Zürich

Quer durch Zug 23.03.2024 Zug

 

Weitere Daten findet ihr auf www.lcluzern.ch, www.i-lv.ch oder www.swiss-athletics.ch.
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Lokale Ausscheidung in

LUZERN
Datum: Sonntag, 28. Januar 2024
Eventort:  Turnhalle Maihof
 Maihofstrasse 15
 6004 Luzern

Organisator: LC Luzern
Webseite:  www.lcluzern.ch
Startgeld: CHF 30.– pro Team

Auskünfte: Eugen Vifian
 Tel. 079 291 41 17
 eugen.vifian@bluewin.ch

Meldeschluss: Freitag, 19. Januar 2024   
 Achtung: Anzahl Teams ist beschränkt

ubs-kidscup.ch/team

Partner
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Turnhalle Maihof

Veranstaltung von Ermöglicht durch

TSCHILLE 
CHASCH SPÖTER!
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Webseite:  www.lcluzern.ch
Startgeld: CHF 30.– pro Team

Auskünfte: Eugen Vifian
 Tel. 079 291 41 17
 eugen.vifian@bluewin.ch

Meldeschluss: Freitag, 19. Januar 2024   
 Achtung: Anzahl Teams ist beschränkt
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GEBURTSTAGE

Der LCL gratuliert seinen Mitgliedern 

von ganzem Herzen zum Geburtstag 

und wünscht für die Zukunft alles Gute. 
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10 Jahre

Filippa Barmettler 04.01.2014

Johannes Trummer 04.01.20214

20 Jahre

Kevin Kurmann 04.02.2004

30 Jahre

Ramona Steiner 28.01.1994

50 Jahre

Michael Bissig 05.03.1974

Christian Lemmel 09.03.1974

60 Jahre

Claudia Widmer 15.01.1964

Ralph Ummel 28.01.1964

80 Jahre

Roland Woodtli 12.01.1944

Lotti Weber 24.02.1944
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