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WIRTH SPORT
LUZERN
MIN LAUFEXPERTE

MIT 
UNSERER 
ANALYTISCHEN 
BERATUNG
FINDEST DU DEN
PERFEKTEN 
LAUFSCHUH

• Analytische Beratung
• 40 Jahre Erfahrung
• Funktionelle Bekleidung 
  für jedes Wetter 
• Schockabsorbierende 
  Spezialsohle NOENE

• Allround-Spikeschuhe von Adidas
  Asics, New Balance und Nike
• Disziplinenschuhe von Adidas
• 14 verschiedene Marken 
• 150 Schuhmodelle

Alle LCL-Mitglieder haben bei 
uns 10 % Rabatt (ausgenommen 
Nettoartikel und bereits reduzierte 
Ware). Erwähnt bitte beim 
Verkaufsgespräch, 
dass ihr LCL-ler/-innen seid.
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Vorwort

VORWORT

	 Stephan Zopfi

An einem Strick in die gleiche Rich-

tung ziehen! 

Seit bald drei Monaten sind wir nun für 

mindestens drei Jahre mit unserem Co-

Sponsor Zürich Versicherung unterwegs. 

Alle Teilnehmenden der GV erhielten Give 

Aways der Generalagentur Simon Mani 

in Kriens. Es ist selbstverständlich, dass 

auf dem Wettkampfplatz Trainer, Hoodies 

oder LCL-T-Shirts ohne Zürich-Logo nicht 

mehr getragen werden! Ich bitte alle Trai-

ner/innen dies auch durchzusetzen. Denn 

der Sponsoring-Beitrag ist essenziell für 

den LCL aber auch mit der Verpflichtung 

verbunden, dass wir mit unserem Sponsor 

zusammen auftreten.

Nachdem wir in den letzten drei Jahren 

ein Gesamtbetrag von 20‘000 Franken aus 

dem Treuhandfonds des LC Bad Zurzach 

erhielten, fällt das in Zukunft weg. Franz 

von Arx, der uns Beiträge aus diesem 

Fonds vermittelte, teilte uns mit, dass der 

Verein und somit auch der Fonds aufge-

löst werden und das restliche Geld für ei-

nen Abschlussevent des LC Bad Zurzach 

verwendet wird. Auch an dieser Stelle sei 

Franz nochmals für die Vermittlung dieser 

sehr wertvollen Unterstützung herzlich ge-

dankt.

Nach wie vor sind wir auf der Suche nach 

einem Hauptsponsor und dabei auf ‘Tür-

öffner’ aus den Reihen unserer Mitglieder 

angewiesen. Es ist letztlich der persönli-

che Kontakt, der über ein Sponsoring ent-

scheidet. Unser Konzept mit umfassenden 

Gegenleistungen kann sich sehen lassen. 

Wir sind ein attraktiver Partner für poten-

zielle Sponsoren und haben ein positives 

Image. Wer also jemanden kennt, dessen 

Produkt oder Firma als Sponsor in Frage 

käme, soll doch mal sondieren und dann 

mit uns Kontakt aufnehmen!

Die Generalversammlung im Pfarreisaal St. 

Anton ist auf ein gutes Echo gestossen. 

Noch haben wir im Vorstand keine Analyse 

vorgenommen, aber wir sind gewillt, diese 

Form noch mindestens ein zweites Mal an-

zuwenden. Der ungezwungene Rahmen im 

2. Teil ermöglichte viele Begegnungen und 

Gespräche. Ich bedanke mich bei allen 

Vorstandsmitgliedern und den Athletinnen 

und Athleten, die beim Aufbau und beim 

Abräumen tatkräftig mitgeholfen haben. 

Es war sinnbildlich, wie beim LCL alle an 

einem Strick in die gleiche Richtung zie-

hen.

Auch in diesem Jahr findet wieder das 

Präsi-Bier statt. Alle Vereinsmitglieder 

bzw, die Eltern unserer jüngsten Mitglieder 

sind eingeladen, ihre Wünsche, Anregun-

gen, Kritik und Lob mit mir zu diskutieren. 

Treffpunkt ist jeweils nach dem Mittwoch-
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Vorwort

Training um 20.00h im Vereinsrestaurant 

des Luzerner Sportclubs beim Zielauslauf 

der Leichtathletik-Rundbahn in der Swiss-

por Arena.

Ich wünsche allen eine erfolgreiche Frei-

luftsaison und hoffe eine grosse Beteili-

gung am LCL-Fäscht vom 21. September, 

wo wir dann auf die hoffentlich tolle Saison 

2024 zurückblicken können.

Präsi-Bier 2024

17.04 / 22.05 / 26.06 / 21.08 / 30.10

GV 2024  im Saal der St. Anton Kirche 

Inserat-D-AT-CH_148x105_2024-03-08.indd   1 08.03.24   09:04
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Generalversammlung 2024

GENERAL-
VERSAMMLUNG
2024

Livia Odermatt/Vorstand

GV in anderer Form – positive 

Rückmeldungen

Nachdem in den letzten Jahren unsere Ge-

neralversammlung immer in einem Hotel 

oder Restaurant stattgefunden hat, probier-

ten wir dieses Mal etwas Neues aus. Wir 

mieteten einen Pfarreisaal und servierten 

nach der GV einen Apéro riche. Die Rück-

meldungen waren mehrheitlich positiv.

Der Saal der Kirche St. Anton eignet sich 

ausgezeichnet für einen solchen Anlass. 

Nach dem Apéro im hinteren Teil fand die 

GV mit Konzertbestuhlung im durch eine 

mobile Wand abgetrennten vorderen Teil 

des Saals statt. Nach dem geschäftlichen 

Teil öffnete sich die Trennwand und der vom 

Café Sowieso bereitgestellte Apéro riche lud 

zur Selbstbedienung ein. Dank den immer 

wieder vorgenommenen Gängen ans Buffet 

kam man mit viel mehr Leuten in Kontakt als 

im bisherigen Format. Wir werden die GV 

noch genauer analysieren und die Schlüsse 

für den 14. März 2025 ziehen. Dann findet 

nämlich die nächste GV des LCL statt.

Besonders erfreulich: der Vorstand konnte 

unter den über 80 Teilnehmenden viele Ehe-

malige begrüssen. Die Rechnung schloss 

mit der geplanten Auflösung von Reserven 

(v. a. Abschreibung von alter LCL-Kleidung) 

einigermassen ausgeglichen ab. Die Spar-

massnahmen und der letztmalige Beitrag 

aus dem Treuhandfonds des aufgelösten 

LC Bad Zurzach (vgl. auch das Vorwort in 

diesem Heft) fruchteten. Neben den einge-

sparten Startgeldern am von uns organisîer-

ten ILV-Event, der dank 90% Jugendlichen 

im Training durch die Stadt erlassenen All-

mend-Miete und der fast nur noch halb so 

teuren GV konnten einige tausend Franken 

eingespart bzw, umgelagert werden. 

Profitiert haben bereits im letzten Jahr die 

Athletinnen und Athleten. Ihre Stargelder 

bei regionalen Meetings wurden und wer-

den auch vom Verein übernommen. Wegen 

den vielen guten Nachwuchsathletinnen 

und -athleten steigen aber auch die Kosten. 

Mehr Qualifikationen für nationale Meis-

terschaften und damit verbundene Hotel-

Übernachtungen und Stargelder schlagen 

(erfreulich) zu Buche… Die dank Franz von 

Arx  in den letzten drei Jahren erhaltenen 

20‘000 Franken aus Zurzach werden nun 

dank unseres neuen Co-Sponsors Zürich 

Versicherungen, Generalagentur Simon 

Mani in Kriens, mehr als nur «ersetzt». In-

sofern scheinen die dunklen Wolken noch 

einigermassen weit entfernt. Aber wir sind 

alle aufgerufen, haushälterisch mit der Ver-

einskasse umzugehen!

Den grössten Platz nahmen die Ehrun-

gen ein. Neben den Medaillengewinnern 

an Schweizer und Internationalen Meister-

schaften (vgl. Bilder auf unserer Homepage) 



7

Generalversammlung 2024

mussten wir leider auch zwei verdiente Vor-

standsmitglieder verabschieden. Livia Oder-

matt, Athletenvertreterin, hat in den letzten 

vier Jahren viel Substanz in die Vorstandsar-

beit miteingebracht und sich auch als Web-

masterin Lorbeeren verdient. Sie bleibt uns 

in dieser Funktion zum Glück erhalten, Die 

Beiträge müssen wir, Trainer:innen und Ath-

letinnen und Athleten, aber liefern!

Silvan Helfenstein war unser Hoffnungsträ-

ger als neuer Wettkampfchef. Als ehemali-

ger Athlet und Trainer kennt er das Metier 

von Grund auf. Jetzt ist er Vater geworden 

und will sich mehr seiner Familie widmen, 

so dass wir dringend eine/n Wettkampfchef/

in suchen! Livia und Silvan gebührt unser 

herzlicher Dank: wir werden eure Arbeit ver-

missen!

Im Trainerteam stehen zwei Abgängen sie-

ben Neuzugänge gegenüber. Zudem können 

wir in der Mehrkampfgruppe auf die punktu-

elle Zusammenarbeit mit weiteren Trainern 

zählen (vgl. Folien auf unserer Homepage). 

Es ist eine erfreuliche Entwicklung im sport-

lichen Sektor. Jetzt gilt es die Vakanzen im 

Verwaltungssektor anzugehen.

Bei den anstehenden Wahlen wurde eine 

Bereinigung der bis anhin gestaffelten Amts-

zeiten vorgenommen, so dass im 2025 alle 

Chargierten gemeinsam in eine neue Amts-

zeit von zwei Jahren starten können – wenn 

sie denn gewählt werden. In diesem Jahr 

war das bei allen einstimmig der Fall. Auch 

die beiden Rechnungsrevisoren Andy Imhof 

und Andreas Wolfisberg. So wurde etwa 

Präsi Stephan Zopfi für ein Jahr gewählt 

ebenso Athletenvertreter Nico Wyss, der 

am Schluss das neue Helfertool auf unserer 

Homepage erläuterte. Eine tolle Applikati-

on, die uns die Arbeit erleichtert und allen 

Helferinnen und Helfern eine sehr nieder-

schwellige Möglichkeit eröffnet, um uns an 

den Anlässen zu unterstützen. Schaut doch 

auf unserer Homepage unter ‘Veranstaltun-

gen’ vorbei und tragt euch ein. u.a. für das 

internationale Meeting Spitzen Leichtathletik 

Luzern vom 16.7.2024 ein.

Ob Master, Nachwuchs oder Aktive, an der GV konnte 

man auf tolle Leistungen zurückblicken.  
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General-

Meine Bank � nah dran. lukb.ch

Hochspannung
und Jubel-Laune.



Lozärner Cross mit LCL-Beteiligung

LOZÄRNER 
CROSS MIT 
LCL-BETEILIGUNG

Lars Hass

Zum achten Mal läutete der Lozärner Cross 

am Samstag, 17. Februar 2024 das Laufjahr 

in Luzern ein. Insgesamt 464 Laufbegeister-

ten aus der ganzen Schweiz stellten sich der 

diesmal recht trockenen Wiese auf Allmend.

Von unserem LC Luzern  liefen 22 Teil-

nehmende das Crossspektakel mit. Dabei 

glänzten die Jüngsten mit den besten Er-

gebnissen. So erlief sich Hannah Ottiger 

mit drei Sekunden Vorsprung den Sieg in 

der weiblichen Altersklasse U10. Ebenso 

auf das Siegerpodest lief Andreas Cazacu 

bei den Jungen in der U12. Weitere gute 

Platzierungen in den Jugendaltersklassen 

erreichten Yayesh Tiruneh mit Platz 4 in der 

U10w sowie Jonas Zberg mit dem 6. Rang 

in der U10m.

Bei den Aktiven in der Männeraltersklasse 

konnte sich Merhawi Teklay in einem kon-

kurrenzstarken Starterfeld auf Platz 9 be-

haupten. Ihm folgten Emil Hetz mit Rang 21, 

Jasper Ehrengruber Rang 29 und Ramon 

Medenzow auf Rang 32.  In der Altersklas-

se der Masters Männer sicherte sich Driton 

Komani mit einem beherzten Lauf den 13. 

Platz.

Alle Teilnehmende haben ihr Bestes auf 

dem schwierigen Untergrund gegeben. 

Wir gratulieren allen Siegern und Platzier-

ten zu ihren tollen Leistungen. Mit Span-

nung und noch ein paar Wochen gutem 

Training in den Beinen erwarten wir das 

nächste grosse Laufevent in Luzern, den 

46. Luzerner Stadtlauf.

Impressionen vom 8. Lozärner Cross auf der Allmend.
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1. Winterwurf SM  - Luzern 25.02.2024
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1. WINTERWURF 
SM  - LUZERN 
25.02.2024

Guido Troxler

Aufgrund der Gleichberechtigung der Dis-

ziplinen und dem «World Ranking System» 

von World Athletics, fanden am letzten 

Sonntag im Februar erstmals offizielle Win-

terwurfschweizermeisterschaften statt. Es 

wurden in den Kategorien Aktive sowie U20 

die Schweizermeister gekürt. Total waren 87 

Werfer am Start.

Ausserdem war dieser Wettkampf für Swiss 

Athletics der Selektionswettkampf für den 

European Winterthrowing Cup vom März 

in Portugal. Die Teilnahme war daher für 

die ambitioniertesten Schweizer Werfer ein 

Muss.

Organisiert wurde dieser Anlass, der bei per-

fekten Bedingungen stattfand, von United 

Athletes Unterwalden und vom LC Luzern.

Der LC Luzern war mit 4 Werfern am Start: 

Jasmin Schorno, Iris Nowack, Lars Wolfis-

berg und Noa Müller, allesamt im Hammer.

Jasmin erwischte einen guten Tag und warf 

mit 40.59m fast genauso weit wie ihre 2023er 

Bestleistung und erreichte mit dieser Leis-

tung einmal mehr die Limite für die Aktiv SM.

Noa zeigte einen stabilen Wettkampf mit 5 

gültigen Würfen und schaffte mit dem 6kg 

Hammer eine Weite von 35.53m. Noa ist in 

diesem Jahr noch bei den U18 und wirft den 

5kg Hammer. Seine Weite mit dem 6er ent-

spricht seiner 5er Bestleistung vom letzten 

Jahr und er erfüllte damit bereits die SM Li-

mite für 2025 für die nächsthöhere Kategorie. 

Bravo Noa!!!

Iris zeigte an ihrem ersten Wettkampf für den 

LC Luzern eine gute Leistung und warf mit 

52.42m nur 5cm weniger weit als ihr 2023er 

pb. Sie wurde damit überlegen Schweizer-

meisterin und verbesserte ausserdem den 

Vereinsrekord von Nicole Zihlmann, die im 

gleichen Alter 50.07 warf. 

Lars macht da weiter wo er 2023 aufgehört 

hat. Obwohl er an diesem Tag gesundheit-

lich nicht ganz auf der Höhe war, gelang ihm 

mit 65.50m ein schöner Einstand in die neue 

Saison und er holte sich überlegen den Titel 

bei den Aktiven und qualifizierte sich mit die-

ser Leistung für den nächsten internationalen 

Einsatz, den European Winterthrowing Cup 

vom 9./10. März in Leiria, Portugal. Dort wird 

er ein weiteres Mal die Schweizer Farben 

tragen und sich mit der Europäischen Spitze 

messen. 

Iris und Lars, die beide noch bis am Don-

nerstag im Trainingslager in Frankfurt waren, 

konnten ihre Trainingsleistungen noch nicht 

ganz in den Wettkampf transferieren, dies 

wird aber bei den nächsten Wettkämpfen fol-

gen. Beide waren wohl nach dem 2 wöchigen 

Trainingslager noch etwas platt. 
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UBS Kids Cup Team

UBS KIDS CUP 
TEAM

Natalie Brönnimann

Saisonstart mit dem UBS Kids Cup 

Team Wettkampf

Laut unseren Athleten von U10-U16, ist 

es der beliebteste Wettkampf. Wie jedes 

Jahr hatten wir viele begeisterte Teams 

am Start in der Maihof Halle. Die U14 und 

U16 starteten am morgen früh und absol-

vierten gute Ergebnisse in den Disziplinen 

Risikosprint und Stabweitsprung bei den 

U16 und Reifensprung und Hürdenstafette 

bei den U14. Nach einem kurzen Umbau 

gings dann weiter mit dem Biathlon, wo 

wir leider immer wieder zurückfallen. Es ist 

nicht unsere Stärke. Aber beim Crosslauf 

steigt das Adrenalin dafür um so mehr und 

wir lassen die anderen Teams hinter uns.

Die Kleinen, U10-U12, konnten am Nach-

mittag zeigen, was sie konnten. Auch hier 

überwog blauweiss. Das harte Training 

zahlte sich aus, ausser natürlich wieder 

beim Biathlon. Aber auch bei den Jüngs-

ten knallte es beim Crosslauf und die Mai-

hofhalle verwandelte sich in einen Hexen-

kessel.

Bei der Rangverkündigung konnten wir 

uns viele Podestplätze sichern:

U16 Girls 1. Platz         

U16 Boys 1. Platz

U16 Mixed 2.Platz            

U14 Girls 1. Platz

U14 Boys 3.Platz       

U14 Mixed 1.&2. Platz

U12 Girls 1. Platz       

U12 Mixed 1.&2. Platz

U10 Girls 1. Platz              

U10 Boys 1.Platz

Mit 12 qualifizierten Teams ging es dann 

ab nach Willisau an den Kantonalfinal. 

Dort konnten sich die 1. und 2. platzier-

ten qualifizieren für den Schweizerfinal in 

Zürich. Alle Teams absolvierten einen su-

per Wettkampf und gaben ihr Bestes. Wir 

hatten auch da wieder viele Podestplätze, 

aber leider nur ein Team, dass es an den 

Schweizerfinal geschafft hat.

U16 Girls 3.Platz              

U16 Boys 3.Platz

U14 Girls 3.Platz             

U14 Mixed 3.Platz

U12 Girls 3.Platz              
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UBS Kids Cup Team / Rückblick Hallensaison 2024

RÜCKBLICK 
HALLENSAISON 
2024

Kay Vogel

Auch in diesem Jahr waren einige 

Athlet:innen in Magglingen und St. Gallen 

am Start. Insgesamt waren 12 Athlet:innen 

in 16 Disziplinen am Start.  Für die meis-

ten war es ein Formtest, um zu sehen, wo 

sie im Training stehen. Gibt es Techni-

sche Defizite, stimmt die Physis, welche 

konditionellen Fähigkeiten müssen besser 

fokussiert werden. Die Hallenwettkämpfe 

geben viel Aufschluss für die Athlet:innen 

und Trainer:innen um das Training bis zum 

Sommer zu optimieren. 

Anfangs Hallensaison war der LCL natio-

nal noch nicht so wirklich präsent. Aber 

an den Hallen Schweizermeisterschaften 

wurde gezeigt, dass mit uns zu rechnen 

ist. 

Die Sprintergruppe und Laufgruppe, so-

wie einige aus der Mehrkampfgruppe ha-

ben den LCL an der Nachwuchs Hallen-

Schweizermeisterschaften vertreten. An 

den vorgängigen Wettkämpfen zeigte sich, 

dass es reelle Chancen auf Medaillen gab. 

Ganz knapp an einer Medaille vorbei lief 

unser Läufer Valentin Nietlisbach. Lan-

ge lief er auf Medaillenkurs. Als sich eine 

U12 Mixed 3.Platz

U10 Boys 3.Platz               

U10 Girls 1.Platz

Am 23. März ist es soweit und unsere U10 

Girls treten gegen die besten Teams der 

ganzen Schweiz an. Ein grosser Tag für 

unsere jüngsten Athleten.

Viel Glück!!!

Team U16 Girls (oben) mit dem 1.Platz  und Team 

U16 Mixed (unten) mit dem 2. Rang an der regionalen 

Ausscheidung in Luzern
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Rückblick Hallensaison 2024

Name Kategorie Disziplin Leistung Rang

Benedict Lisenberg U20 60m 7.35s (PB) VL out

200m 23.49s VL out

Juri Jutzet U20 400m 50.16s (PB) 3. Rang

Jannis Pfrunder U20 400m 50.10s (PB) 2. Rang

60mH 8.50s 5. Rang

Luana Tenisch U20 400m 61.64s (PB) VL out

Mayra Maas U20 400m 60.82s VL out

Nicholas Cazacu U18 60m 7.53s VL out

200m 24.08s VL out

Lu Hass U18 1000m 2.44.76s (PB) VL out

Donat Kunz U18 60mH 9.02s (PB) VL out

Jan Zemp U18 Kugelstossen 12.97m 10. Rang

Valentin Nietlis-
bach

U16 1000m 2.40.25s 4. Rang

Sabrina Schüssler U16 1000m 3.30.67s (PB) VL out

Isabella Schmeer U16 60mH 9.66s/9.58s 
(PB)

5.Rang 
(B-Fi-
nal)

Hochsprung 1.50 5.Rang

Spitzenduo leicht absetzte, fehlte der Mut 

ein wenig mitzugehen. Auf Rang 3 laufend 

wurde er leider kurz vor dem Ziel noch ab-

gefangen und musste sich mit dem vierten 

Platz zufriedengeben. 

Ein Highlight aus Sicht des LC Luzern 

waren das 400m Finale der U20 Männer. 

Gleich zwei Athleten standen im Final und 

kämpften um die Medaillen. Die Trainings-

kollegen Juri und Jannis lieferten sich ein 

spannendes Rennen. Juri lief lange auf 

Platz 3 und Jannis gleich dahinter. Auf 

den letzten 100m konnten beide noch 

Kräfte mobilisieren und überholten den auf 

Rang zwei laufenden Athleten. Im internen 

Kampf um Silber und Bronze war Jannis 

am Schluss 6 Hundertstel vor Juri. 

Das gleich zwei Sprinter des LC Luzern 

über die 400m auf dem Podest standen 

gab es lange nicht mehr. 

Wir gratulieren allen gestarteten von Her-

zen, die Sommer-Saison 2024 kann kom-

men!
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Rückblick Hallensaison 2024 7 Saisonvorschau 2024

SAISON-
VORSCHAU 2024

Stephan Zopfi

Die Freiluft-Saison 2024 hats in 

sich

Überstrahlt wird die neue Saison von den 

Olympischen Spielen in Paris, die anfangs 

August stattfinden. Alle anderen Anlässe 

haben sich nach diesem Datum zu rich-

ten. So auch die Europameisterschaften in 

Rom vom 7.-12. Juni 2024. Für die jungen 

LCL-Talente stehen aber andere Anlässe 

bzw. Termine im Vordergrund.

Eröffnet wird die Freiluft-Saison in der 

zweiten Aprilwoche mit dem Trainingslager 

in Milano Maritima. Rund 80 Athletinnen 

und Athleten aus den diversen Klubs der 

LG Nordstar werden eine Woche an ihrer 

Form feilen, bevor es dann mit dem Luzer-

ner Stadtlauf zw. dem Eröffnungsmeeting 

in Cham mit den Wettkämpfen losgeht. Der 

Mai steht im Zeichen der regionalen Mee-

tings in Sarnen, Willisau, Zug und Horw, 

die dazu dienen sollen, den ILV-Event vom 

8./9. Juni optimal vorzubereiten. Es warten 

dann noch für die jüngste Generation die 

Kantonalen Finals des Visana Sprints und 

des UBS-Kids-Cup bevor dann Ende Juni 

die erste Saisonhälfte abgeschlossen ist. 

Impressionen aus der Hallensaison 2024
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Saison-

Vorteile
Was uns ausmacht:

Ihre Raiffeisenbank Luzern  
in Luzern, Littau, Ebikon, Root

Als Genossenschaft geben 
wir unseren Mitgliedern 
Vorteile in Form von 
Vorzugskonditionen und 
Rabatten.
raiffeisen.ch/luzern

Mitgliedervorteile 
entdecken:

Wir ermöglichen jährlich mehr als 
1 Million Mitgliedervorteile und 
bieten attraktive Banklösungen. 

Als Genossenschaft geben wir 
unseren Mitgliedern Vorteile in 
Form von Vorzugskonditionen 
und Rabatten.

raiffeisen.ch/luzern



17

Saisonvorschau 2024

Vorteile
Was uns ausmacht:

Ihre Raiffeisenbank Luzern  
in Luzern, Littau, Ebikon, Root

Als Genossenschaft geben 
wir unseren Mitgliedern 
Vorteile in Form von 
Vorzugskonditionen und 
Rabatten.
raiffeisen.ch/luzern

Mitgliedervorteile 
entdecken:

Wir ermöglichen jährlich mehr als 
1 Million Mitgliedervorteile und 
bieten attraktive Banklösungen. 

Als Genossenschaft geben wir 
unseren Mitgliedern Vorteile in 
Form von Vorzugskonditionen 
und Rabatten.

raiffeisen.ch/luzern

Für die U16/18/20 Athletinnen und Athle-

ten stehen dann noch die Regionenmeis-

terschaften in Olten (15./16.6.), evtl. für 

Einzelne die Bauhaus Junioren Gala in 

Mannheim und für die Elite die Schwei-

zer Meisterschaften in Winterthur auf dem 

Programm. Die SVM des Nachwuchses 

läutet dann definitiv den Ferienbeginn ein.

 

Gespannt sein darf man, ob es jemand 

aus den LCL-Reihen an die U18 Europa-

meisterschaften schafft (18.-21.7.2024 in 

Bansko / Slowakei). Während den Olym-

pischen Spielen findet für die Leistungs-

athleten dann auch wieder ein Trainingsla-

ger in Potsdam statt. Es ist ein optimaler 

Zeitpunkt im Hinblick auf die U20/U23 

Schweizer Meisterschaften in Langenthal 

vom 17./18. August bzw. die SM der U16/

U18 vom 31.8./1.9. in Lausanne. Ob der 

LCL gleich zwei Athleten an die U20 Welt-

meisterschaften nach Lima / Peru entsen-

den kann, entscheidet sich bis am 4. Au-

gust. Dann endet die Qualifikationsperiode 

für die WM vom 26.-31.8.2024.

Im September stehen dann die Team- und 

Staffel-SM (7./8.9. beide in Genf) und als 

Höhepunkt zum Abschluss der Saison 

erstmals die SVM mit der LG Nordstar Lu-

zern in Riehen (14.9.2024) auf dem Pro-

gramm.

Ein reich befrachteter Terminkalender also, 

der in vielen Familien auch Auswirkungen 

auf die Ferienplanung haben dürfte…

Spitzen Leichtathletik am 16.7.2024

Helferanmeldungen ab sofort mög-

lich unter www.spitzenleichtathletik.

ch! Aber auch für viele andere durch 

den LCL organisierte Events suchen 

wir helfende Hände. Anmeldung via 

Helfertool auf www.lcluzern.ch. Danke 

fürs Helfen!

Nie ist man den Stars näher! Jetzt als Helfer anmelden 

für das Spitzen Leichtathletik Luzern 2024

In eigener Sache:

Bist du interessiert am Swiss City Ma-

rathon 2024 mitzumachen? Wir be-

reiten uns gemeinsam auf den 10km, 

Halbmarathon und Marathon vor. Mit-

tels Trainingsplan kannst du remote 

und unabhängig trainieren, hast aber 

trotzdem eine Trainingsgruppe.

Interesse geweckt? Dann melde dich 

unter marathon@lcluzern.ch
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Saison-

WICHTIGE DATEN
Anlass Datum Veranstaltunsort

Nachwuchs Intensiv-Trainingstage 12. - 14. April 2024 Allmend, Luzern

Trainingslager Leistungsgruppe 07. - 13. April 2024 Italien

Luzerner Stadtlauf 27. April 2024 Luzern

UBS Kids Cup 15. Mai 2024 Allmend, Luzern

ILV Event, Innerschweizer Meisterschaft 08. + 09. Juni 2024 Allmend, Luzern

Kantonalfinal Visanasprint 22. Juni 2024 Allmend, Luzern

Schweizermeisterschaften Aktive 28. + 29. Juli 2024 Winterthur

Spitzen Leichtathletik Luzern 16. Juli 2024 Allmend, Luzern

 

Weitere Daten findet ihr auf www.lcluzern.ch, www.i-lv.ch oder www.swiss-athletics.ch.
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GEBURTSTAGE

Der LCL gratuliert seinen Mitgliedern 

von ganzem Herzen zum Geburtstag 

und wünscht für die Zukunft alles Gute. 
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Stephan Zopfi, Kay Vogel, Natalie 

Brönnimann, Lars Hass, Livia Oder-
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380 Stück 

Periodizität 

Vier mal jährlich

Frühling 2024

10 Jahre

Sophia Meier 02.04.2014

Elin Kim Peter 02.04.2014

Saron Tesfamichael 10.04.2014

Anouk Sidler 14.04.2014

Louisa Trachsel 13.05.2014

Katharina Fonseka 19.06.2014

20 Jahre

Sokhna Fässler 29.05.2004

30 Jahre

Linus Höchli 23.04.1994

Livia Gantert 10.05.1994

Lukas Brawand 13.06.1994

60 Jahre

Peter de Regt 17.04.1964

70 Jahre

Eugen Vifian 07.05.1954
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Maturaarbeiten, Broschüren, Bücher, 
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