
Stand  31.12.25

100m 10.68 Guido Helfenstein  80 Langenthal  25.07.01

200m 21.34 Guido Helfenstein  80 Fribourg  24.06.01

300m 34.96 Nico Wyss  02 Lausanne-Coub. 22.05.22

400m 48.09 Christian Lemmel  74 Luzern  19.09.98

600m 1:17.92 Christian Lemmel  74 Langenthal  21.05.98

800m 1:48.80 Christian Lemmel  74 Zürich  12.08.98

1000m 2:20.16 Demeke Bekele  65 Lausanne  13.10.96

1500m 3:48.49 Kasimir Kunz  62 12.07.90

3000m 8:10.39 Kasimir Kunz  62 02.09.90

5000m 13:55.09 Kasimir Kunz  62 26.08.92

10000m 30:32.39 Demeke Bekele  65 Reussbühl  20.06.97

25km Strassenlauf 01:22:35 Roland Frick  57 16.04.88

Halbmarathon 01:08:10 Netserab Mesfun  84 Uster  19.09.15

Marathon 02:17:03 Demeke Bekele  65 Lausanne  19.10.97

110m Hü  106.7 14.20 Noah Dje  02 Frauenfeld  14.06.23

300m Hü  91.4 38.31 Urs Wullschleger  61 12.05.88

400m Hü  91.4 51.69 Michael Bissig  74 Luzern  08.08.99

3000m St. 8:42.68 Kasimir Kunz  62 06.07.91

Hoch 2.10 Alex Amberg  74 Zug  03.05.97

Stab 5.10 Mathias Schwab Frauenfeld  14.06.09

Weit 7.46 Matthias Wagner  87 Olten  30.07.06

Drei 15.58 Carlos Lima  70 03.08.91

Kugel  7.26kg 15.90 Mirko Spada  69 Ibach  29.08.98

Diskus  2.00kg 47.88 Theo Wyss  52 10.09.88

Hammer  7.26kg 71.51 Lars Wolfisberg  03 Albi FRA   19.07.24

Speer  800g 71.10 Cyrill Amhof  06 Luzern  16.07.24

10-Kampf 7'836 Pt. Mirko Spada  69 Ibach  29/30.08.98

   (11.32/6.96/15.90/1.86/50.27/14.46/43.19/4.70/59.24/4:33.13)

4x100m 41.51 Kay Vogel  84 Langenthal  28.05.05

Andreas Gisler  73

Andreas Imhof  86

Philipp Dünki  86

4x400m 3:18.26 Lukas Mürner  71 Genf  10.09.95

Daniel Bucher  69

Pascal Schuler  75

Axel Schuppan  69

4x1500m 15:57.58 Pius Engel  58 26.05.91

Hans Tischhauser  58

Gérald Achermann  69

Kasimir Kunz  62

Olympische 3:10.88 Christian Lemmel  74 Frauenfeld  18.06.00

Michael Bissig  74

Guido Helfenstein  80

Andreas Gisler  73

Américaine 6:34.87 Christian Lemmel  74 Frauenfeld  08.09.96

Daniel Bucher  69

Rolf Erni  74



Stand  31.12.25

100m 10.68 Guido Helfenstein  80 Langenthal  25.07.01

200m 21.34 Guido Helfenstein  80 Fribourg  24.06.01

300m 34.96 Nico Wyss  02 Lausanne-Coub. 22.05.22

400m 48.09 Simon Lustenberger  86 Hochdorf  01.07.06

600m 1:19.81 Simon Lustenberger  86 Regensdorf  12.08.08

800m 1:49.87 Christian Lemmel  74 Luzern  25.06.96

1000m 2:23.67 Christian Lemmel  74 Langenthal  31.07.96

1500m 3:52.69 Mathias Kunz  79 Bern  24.08.01

3000m 8:31.54 Dominik Meier  75 Cham  04.05.96

5000m 15:02.98 Dominik Meier  75 Düdingen  06.09.97

110m Hü  106.7 14.20 Noah Dje  02 Frauenfeld  04.06.23

400m Hü  91.4 55.08 Jannis Pfrunder  06 Frauenfeld  01.06.24

2000m St. 6:18.08 Ueli Küttel  86 Pliezhausen 34.05.07

3000m St. 9:57.69 Ueli Küttel  86 Zofingen  05.06.06

Hoch 1.90 Stefan Felber  75 Luzern  07.06.96

1.90 Leandro Peralta  04 Luzern  13.06.21

1.90 Levin Pons  08 Willisau  04.05.24

Stab 4.40 Stefan Felber  75 Luzern  24.05.97

Weit 7.36 Matthias Wagner  87 Luzern  28.06.07

Drei 14.77 Noah Dje  02 Langenthal  27.06.21

Kugel  7.26kg 13.34 Thomas Dörig  76 Luzern  24.05.97

Diskus  2.00kg 42.06 David Devonas  88 Zug  03.05.08

Hammer  7.26kg 71.51 Lars Wolfisberg  03 Albi FRA  19.07.24

Speer  800g 71.10 Cyrill Amhof  06 Luzern  16.07.24

10-Kampf 5'766 Pt. Andreas Imhof  86 Ibach  29/30.08.98

   (11.54-0.4/5.87+0.0/10.29/1.74/51.60/15.87-0.4/26.51/3.40/44.83/5:05.46)



Stand  31.12.25

100m 10.76 Eric de Groot  00 Aarau  08.09.18

200m 21.81 Nico Wyss  02 Nottwil  05.09.21

300m 35.14 Jannis Pfrunder  06 Langenthal  09.05.24

400m 47.66 Juri Jutzet  05 La-Chaux-de-F. 14.07.24

600m 1:22.51 Yves Ottiger  81 Regensdorf  15.08.00

800m 1:51.58 Dominik Ummel  99 Bern  16.06.18

1000m 2:29.17 Daniel Bucher  69 88

1500m 3:55.16 Pascal Götz  78 Küssnacht  31.08.97

3000m 8:49.76 Thomas Wermelinger  73 92

5000m 15:24.15 Thomas Wermelinger  73 92

25km Strassenlauf 33:00 Lu Hass  07 Courroux  16.03.25

110m Hü  99.1 14.23 Matthias Wagner  87 Aichach  18.06.06

400m Hü  91.4 52.52 Janis Pfrunder  06 Luzern  15.07.25

2000m St. 6:27.35 Ueli Küttel  86 Bern  04.06.05

3000m St. 9:58.95 Ralph Bösch  70 89

Hoch 1.95 Reto Burri  70 88

Stab 5.05 Benjamin Proske  90 Jona  13.07.08

Weit 7.46 Matthias Wagner  87 Olten  30.07.06

Drei 14.77 Noah Dje  02 Langenthal  27.06.21

Kugel  6.00kg 14.56 Noah Dje  02 Willisau 01.05.21

Kugel  6.25kg (alt) 14.73 Clemens Sager  75 23.06.94

Diskus  1.75kg 50.23 David Devonas  88 Freienbach  14.06.06

Hammer  6kg 70.63 Lars Wolfisberg  03 Luzern  24.09.22

Speer  800g 71.10 Cyrill Amhof  06 Luzern  16.07.24

Zehnkampf 6'133 Pt. Jan Zemp  07 Lausanne  14.06.25

   12.23(-1.3)/5.83(+0.2)/14.11/1.74/54.47/16.28(-0.7)/39.58/3.70/54.54/5:11.35

4x100m 42.15 Andreas Imhof  86 Genf  10.09.05

Simon Lustenberger  86

Matthias Wagner  87

Philipp Dünki  86

4x400m 3:26.85 René Lang  71 89

Lukas Mürner  71

Philipp Künzler  70

Reto Hönger  70

3x1000m 7:37.09 David Muff  74 93

Dominik Meier  74

Rolf Erni74

Olympische 3:20.40 Simon Lustenberger 86 Langenthal  12.09.04

Andreas Imhof 86

Marco Lüscher 85

Philipp Dünki 85



Stand  31.12.25

100m 10.90 Fabian Vogel  93 Zofingen  24.05.10

200m 21.85 Fabian Vogel  93 St.Gallen  05.06.10

300m 35.56 Fabian Vogel  93 Basel  15.05.10

400m 50.92 Pascal Schuler  75 92

600m 1:23.21 Rolf Erni  74 91

800m 1:55.12 Dominik Ummel  99 Nottwil  02.07.16

1000m 2:36.26 Lu Hass  07 Langenthal  09.05.24

1500m 4:02.55 Lu Hass  07 Olten  04.07.24

3000m 8:42.61 Valentin Nietlisbach  09 Locarno  03.05.25

110m Hü  91.4 14.44 Thomas Aeberhard  79 Lugano  01.09.96

300m Hü  84.0 40.85 Andreas Imhof  86 Riehen  06.09.03

400m Hü  84.0 54.60 Jannis Pfrunder  06 Aarau  24.06.23

1500m St. 4:41.46 Rolf Erni  74 91

Hoch 1.95 Levin Pons  08 Bern  06.09.25

1.90 Leandro Peralta  04 Luzern  13.06.21

1.90 Levin Pons  08 Willisau  04.05.24

Stab 4.00 Leandro Peralta  04 Winterthur  04.09.21

Weit 7.05 Kim Metz  91 Düdingen  07.09.08

Drei 13.87 Noah Dje  02 Düdingen  07.09.19

Kugel  5.00kg 15.70 Thomas Dörig  76 93

Diskus  1.50kg 51.75 David Devonas    88 Inwil  27.08.05

Hammer  5.00kg 60.27 David Devonas    88 Luzern  01.10.05

Speer  700g 68.38 Cyrill Amhof  06 Sarnen  30.04.23

Speer  600g (alt) 54.16 Jovino Blanco  77 93

Fünfkampf 3'505 Pt. Noah Dje  02 Hochdorf  22.09.18

(100 11.82/1000 3:22.10/Hoch 1.1.85/Weit 6.43/Kugel5kg 10.91)

Neunkampf 5'486 Pt. Raphael Fuchs  80 Hochdorf  27/28.09.97

(bis 2002)  (12.27 -1.2/27.72/2.80/41.32/17.34 -0.3/5.46 -1.2/12.29/1.50/3:01.02)

Zehnkampf 6'383 Pt. Jan Zemp  07 Martigny  24.08.24

   12.26(-0.3)/6.16(+1.0)/14.62/1.74/55.02/15.78(+0.8)/45.98/3.60/56.90/5:15.31

4x100m 44.39 Fabian Rothenfluh  87 Genf  10.09.05

Silvan Helfenstein  89

David Devonas  88

Gregor Hayoz  88

3x1000m 7:57.42 Colin Abel  08 Genève  18.09.24

Lu Hass  07

Valentin Nietlisbach  09

Olympische 3:26.47 Oliver Schuler  73 90

Rolf Erni  74

Matthias Kamber  73

René Förster  74



Stand  31.12.25

60m 6.99 Nathanael Birrer  98 Luzern  29.06.13

80m 9.28 Kim Metz  91 Zofingen  03.09.06

100m 11.91 Nathanael Birrer  98 Langenthal  09.06.13

600m 1:26.98 Raphael Ummel  97 Genève  09.09.12

1000m 2:38.58 Christian Koch  86 Langenthal  24.05.01

1500m 4:18.83 Rolf Erni  74 1989

2000m 5:45.49 Valentin Nietlisbach  09 Lausanne  31.08.24

3000m 9:02.34 Valentin Nietlisbach  09 Interlaken  04.05.24

100m Hü  84.0 13.52 Thomas Aeberhard  79 25.09.94

Hoch 1.85 Kim Metz  91 Hochdorf  01.07.06

Stab 3.20 Stefan Felber  75 1990

3.20  Halle Jan Zemp  07 St.Gallen  20.02.22

Weit 7.01 Kim Metz  91 Zofingen  03.09.06

Weit  mit Zone 6.01 Leandro Peralta  04 Nottwil  05.06.19

Drei 12.76 Noah Dje  02 Winterthur  09.09.17

Kugel  4.00kg 14.93 Jan Zemp  07 Sarnen  20.08.22

Diskus  1.00kg 51.39 David Devonas    88 Altdorf  09.06.03

Hammer  4.00kg 54.39 David Devonas    88 Riehen  06.09.03

Speer  600g 61.78 Cyrill Amhof  06 Winterthur  04.09.21

Ball  200g 74.91 Jan Zemp  07 Zürich  11.09.21

Fünfkampf 3'600 Pt. Thomas Aeberhard  79 18/19.06.94

(bis 2002)    (9.58/6.05/11.60/1.60/2:57.18)

Sechskampf 4'459 Pt. Jannis Pfrunder  06 Hochdorf  26.09.21

   (Ho 1.71/Ku 12.09/We 5.93/1000 2:52.40/100Hü 14.02/Di 40.88)

UBS Kids Cup 2'396 Pt. Nathanael Birrer  98 Luzern  29.06.13

(neu ab 2011)

Athletic-Cup 2'373 Pt. Alain Enz  94 Rothenburg  12.09.09

(alt bis 2010)

5x80m 45.84 Lukas Fischer  90 Zug  21.05.05

Aaron Estermann  90

Kim Metz  91

Manuel Vogler  90

Alexander Cassata  90

3x600m 6:14.05 Pascal Brönnimann  11 Ibach  25.06.25

Julian Fosco  11

Niculin Peer  11

3x1000m 8:27.04 Mike Blättler  75 1990

Dominik Meier  75

Pascal Schuler  75



Stand  31.12.25

60m 7.69 Kim Metz  91 Sarnen  18.09.04

80m 10.14 Raoul Sykora  09 Chailly-sur-Montreux  14.08.22

600m 1:37.75 Valentin Nietlisbach  09 Chailly-sur-Montreux  14.08.22

1000m 2:49.47 Valentin Nietlisbach  09 Genève  24.09.22

2000m 6:27.37 Valentin Nietlisbach  09 Luzern  12.06.22

3000m 10:16.08 Dominik Meier  80 1993

80m Hü  76.2 12.24 Kim Metz  91 Basel  05.09.04

Hoch 1.68 Matthias Zettel  80 1993

Stab vakant

Weit  mit Zone 5.95 Kim Metz  91 Basel  05.09.04

Kugel  3.00kg 13.66 Jan Zemp  07 Hochdorf  27.09.20

Diskus  0.75kg 36.90 David Devonas  88 Alpnach  25.08.01

Hammer  3.00kg 25.63 David Devonas  88 Luzern  27.09.01

Speer  400g 47.66 Cyrill Amhof  06 Chur  27.09.19

Ball  200g 68.76 Elias Douglas  96 Alpnach  22.08.09

Fünfkampf 3'290 Pt. Kim Metz  91 Hochdorf  26.09.04

     7.92/1.65/11.39/5.82/3:17.05

UBS Kids Cup 1'828 Pt. Raoul Sykora  09 Luzern  02.07.22

(neu ab 2011)

Athletic-Cup 2'110 Pt. Alain Enz  94 Hochdorf  23.09.07

(alt bis 2010)      60 8.34/0/WEIT 4.85/0/BALL200 67.96

5xfrei 51.55 Sébastien Knubel  94 Hochdorf  01.07.07

Robin Mathis  94

Dimitri Gwinner  94

Lukas Brawand  94

Alain Enz  94

3x600m 5:26.77 Louis Christen  13 Ibach  25.06.25

Andreas Alex Cazacu  14

Tobias von Moos  12

3x1000m 9:31.54 Florian Anderegg  81 1992

Alain Balmer  81

Maurus Balmer  79



Stand  31.12.25

60m 8.59 Elias Douglas  96 Schaffhausen  22.09.07

600m 1:49.66 Hannes Murer  15 Hochdorf  28.09.25

1000m 3:15.86 Andreas Alex Cazacu  14 Lausanne 20.09.25

2000m 7:22.77 Andreas Alex Cazacu  14 Wohlen  21.09.25

60m Hü  60-76.2 11.70 Julian Brun  07 Luzern  27.05.18

60m Hü  76.2 12.19 Elias Douglas  96 Basel   26.08.07

Hoch 1.35 Elias Douglas  96 Horw   09.05.07

Weit  mit Zone 4.83 Noah Dje  02 Luzern  29.06.13

Kugel  2.50kg 8.85 Nayan Erni-Bose  97 Zofingen   27.09.08

Diskus  0.75kg 23.10 Cyrill Amhof  06 Basel  10.09.17

Speer  400g 32.55 Elias Douglas  96 Basel   26.08.07

Ball  200g 52.78 Elias Douglas  96 Hochdorf   23.09.07

UBS Kids Cup 1'497 Pt. Noah Dje  02 Luzern  29.06.13

(neu ab 2011)

Athletic-Cup 1'557 Pt. Nayan Erni-Bose  97 Zofingen   27.09.08

(alt bis 2010)      0/KUGEL2.50 8.85/0/WEIT 4.57/60 8.63

6xFrei 61.22 Fabio Scherer 14 Ibach  25.06.25

Elia Casanova 14

Fabio Marti 15

Milas Holl 15

Hannes Murer 15

David Zimmer 14

3x600m 5:58.21 Hannes Murer 15 Ibach  25.06.25

Jonas Zberg 16

Johannes Trummer 14



Stand  31.12.25

50m 8.02 Sven Baumgartner  99 Zug   20.09.08

60m 9.00 Moreno Zberg  12 Hergiswil  27.04.21

600m 1:58.76 Julian Brun  07 Luzern  11.06.16

1000m 3:34.49 Noah Wildisen  01 Zug   18.09.10

60m Hü  76.2 13.90 Noah Wildisen  01 Zug   13.06.10

60m Hü  60-76.2 13.91 Raoul Sykora  09 Luzern  27.05.18

Weit  mit Zone 4.20 Moreno Zberg  12 Hergiswil  27.04.21

Kugel  2.50kg 5.69 Thanushan Uthayakumaran  98 Basel   26.08.07

Ball  200g 34.45 Noah Dje  02 Hochdorf   25.09.11

Ball  80g 32.37 Sven Baumgartner  99 Zug   20.09.08

UBS Kids Cup 1'222 Pt. Moreno Zberg  12 Hergiswil  27.04.21

6xfrei 68.58 Hanna Ottiger / Lois Theiler Cham  03.06.23

Elia Casanova / Lena Affolter

Sophia Meier / Anouk Sidler


