


WERUN

WERUN ist neuer Hauptsponsor und unterstutzt den
Nachwuchs des Leichtathletik Club Luzern

Laufen verbindet - genau wie der Leichtathletik Club
Luzern. Als Hauptsponsor mdchten wir unseren Beitrag
zur regionalen Sportférderung leisten und eine starke
Partnerschaft aufbauen, die Athletinnen,
Nachwuchstalente und die Community stérkt.

WIR STELLEN UNS VOR:

Als neuer Hauptsponsor des Leichtathletik Club Luzern freuen wir uns, euch unser WERUN Laufgeschaft
vorzustellen!

Unsere Geschifte findest du in Luzern, Ziirich und Stans — immer in deiner Nahe fiir kompetente
Laufberatung und Top-Produkte

VORTEILE ALS LCL-MITGLIED (UND FUR FAMILIE)

* 15% Rabatt auf das gesamte Sortiment (Vorort mit Name
ausweisen.)

¢ Professionelle Laufberatung & Laufanalyse

e Testschuhe vor Ort - WERUN kommt direkt zu euren Trainings

¢ Nagelschuhe - auf Anmeldung verfligbar

o Tolle Textilbekleidung!

Markenvielfalt, Expertise & Leidenschaft — das ist WERUN.
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Tel: +41 41 410 33 33
Mail: luzern@werun.ch

www.werun.ch
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VORWORT

Stephan Zopfi

Viel Neues im 2026

Der Saisonstart riickt naher und bereits
jetzt haben wir im LCL viel Neues zu ver-
melden. Ausfihrliche Hinweise zu den ein-
zelnen Themen finden sich in dieser Aus-
gabe des LCL-Aktuell. Deshalb hier nur in
geraffter Form ein paar Worte dazu.

Unsere diesjahrige Generalversammlung
ging im Pfarreisaal St. Leodegar uber die
Bihne. Dabei wurde beschlossen, dass
neu auch die Mitglieder unserer Gonner-
vereinigung ein Stimmrecht haben. Die
Statuten werden in diesen Tagen entspre-
chend uberarbeitet.

Im Foyer des Saals standen Velos herum,
darunter auch der Prototyp des neuen
LCL-Velos. Fachhandler Remo Miller war
fur Ausklnfte und Tipps vor Ort und das
Interesse am neuen Projekt, das wir zum
40-Jahre-Jubilaum lancieren, konnte ge-
weckt werden. Mehr dazu findet ihr in die-
ser Ausgabe des LCL-Aktuell. Wir haben
so die Mdglichkeit fur unsere Mitglieder
geschaffen, ein sehr gutes Schweizer Pro-
dukt zu sehr giinstigen Konditionen bezie-
hen zu kénnen.
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Neu ist fur einige auch die Kategorie, in
der sie 2026 starten. Neue Gewichte,
neue Distanzen, neue Hirdenhdhen und
neue Trainingsinhalte. Wir sind zuversicht-
lich, dass wir alles meistern und unseren
jungen Talenten auch in diesem Jahr wie-
der Vieles ermoglichen kénnen. Das We-
sentliche ist aber der persénliche Einsatz
jeder Athletin / jedes Athleten. Das ist ja
nichts Neues...:).

Unser Sportchef Kay wurde mit einer Top-
Laudatio unseres ehemaligen Athleten
und Sportchefs Philipp Dinki zum Ehren-
mitglied beférdert und er selbst konnte
wieder ausserst zahlreiche Ehrungen von
Medaillengewinner:innen an Schweizer
und internationalen Meisterschaften vor-
nehmen. Einmal mehr brachte mich der
Jahresriickblick zum Staunen. Was wir im
2025 alles neben den sportlichen Erfolgen
im organisatorischen Bereich auch noch
geschafft haben, ist schlicht grossartig.
Ich bin stolz darauf, eine solche Truppe
um mich zu haben und freue mich auf
alles, was noch kommt. Herzlichen Dank
allen, die sich fur den LCL engagieren!
Mal schauen, was alles an Neuem auf uns
zukommt.



RUCKBLICK GV

Vorstand

Kay ist neu LCL-Ehrenmitglied -
Gonner:innen neu mit Stimmrecht

Die 38. Generalversammlung des LC Lu-
zern stand wieder einmal ganz im Zeichen
der Ehrungen. Heftig beklatscht wurde
auch die Ernennung unseres Sportchefs
Kay Vogel zum Ehrenmitglied.

Prasi Stephan Zopfi konnte in seinem
Jahresbericht  eindrucklich  aufzeigen,
was alles hinter den Kulissen des Ver-
eins lauft und wie toll die Leute im Vor-
stand arbeiten. Um finanzstrategisch auf
sicheren Fussen zu stehen, wird in diesem
Jahr noch ein Co-Sponsor gesucht. Dann
hatten wir schén gestaffelt in den letzten
Jahren jahrlich eine Kooperationsverein-
barung mit einem grésseren Sponsor fir je
drei Jahre abschliessen kénnen. So wirde
sich das finanzielle Loch bei einem Ruck-
tritt eines Sponsors nicht allzu arg auf die
Vereinskasse auswirken. Wer also einen
Tipp hat, mit wem wir in Kontakt treten
kdnnten, soll dies doch bitte einem Vor-
standsmitglied melden.

Aber nicht nur die finanzielle Unterstiitzung
durch die Sponsoren hilft dem LCL enorm.

Riickblick GV

Wir versuchen auch immer wieder einen
direkten Benefit fir unsere Mitglieder an-
zubieten. So haben alle LCL-Leute ei un-
serem Hauptsponsor WERUN 15% Rabatt
auf ihre Eink&ufe. Bei den Zirich Versiche-
rungen eine massgeschneiderte Beratung
in allen Versicherungsangelegenheiten.
Daher der Aufruf an alle LCL-Mitglieder:
Berticksichtigt unsere Sponsoren! Neus-
tes Beispiel eines Mitglieder-Benefits ist
die Velo-Aktion zum 40-Jahr Jubildum (s.
sep. Artikel in dieser Ausgabe). Remo Miuil-
ler, Besitzer des Fahrrad-Shops Bergwerk
in Horw, stellte die méglichen Rahmenfor-
men des neuen LCL-Elektrovelos im Foyer
des Pfarreisaals St. Leodegar aus und be-
antwortete Fragen dazu.
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Gonner neu mit Stimmrecht

Mitglieder der Gonnervereinigung sind
gem Art. 6 unserer Statuten eine Mitglie-
derkategorie des LCL.

Art. 16 bestimmt, dass u.a. Mitglieder
der Gonnervereinigung kein Stimmrecht
haben. Der Vorstand beantragte, diesen
Passus im Art. 16 zu streichen und den
Mitgliedern der Gonnervereinigung das
Stimmrecht an der GV zu erteilen. Der An-
trag wurde einstimmig angenommen. So-
mit sind ab sofort alle Mitglieder der Gon-
nervereinigung im LCL stimmberechtigt.

Im Zentrum der GV standen aber die Eh-
rungen unserer Medaillengewinner:innen:

Rickblick GV

Nachwuchs 2025
Gold

Valentin Nietlisbach - 3000 m U18
(Schweizer Langstreckenmeisterschaften)

Lars Wolfisberg - Hammerwurf U23
(Nachwuchs-SM)

Iris Nowack — Hammerwurf U23 (Nach-
wuchs-SM)

Levin Pons - Hochsprung U18 (Nach-
wuchs-SM)

Ayana Brunner — 80 m U16 (Nachwuchs-
SM)

Ayana Brunner — Visana Sprint Schweizer-
final (W15)




Rickblick GV

Silber
Ayana Brunner — 60 m U16 (Hallen-SM)

Valentin Nietlisbach — Cross-Schweizer-
meisterschaften U18

Jannis Pfrunder — 400 m Hirden U20
(Nachwuchs-SM)

U20-Frauenstaffel (4x400 m) - Luana,
Mayra, Sofie, Seraina

Ul6-Madchenstaffel (5x80 m) - Lia, Lena,
Ayana, Ashlin, Elin

Bronze
Jannis Pfrunder - 400 m U20 (Hallen-SM)
Valentin Nietlisbach — 1000 m (Hallen-SM)

Noa Miller — Hammerwurf U20 (Winter-
wurf-SM)

Elite 2025
Gold

Lars Wolfisberg — Hammerwurf Manner
(Winterwurf-SM)

Iris Nowack — Hammerwurf Frauen (Win-
terwurf-SM)

Iris Nowack — Hammerwurf (Schweizer
Meisterschaften)

Lars Wolfisberg — Hammerwurf (Schweizer
Meisterschaften)
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Masters 2025

Pino Pilotto, M70, 4 x Schweizer Meister
in den Wurfdisziplinen.

Andy Habermacher, M55, 5x Schweizer
Meister Langsprint und Mittelstrecken

Jasmin Schorno, W50, , 6 x Schweizer
Meisterin in den Wurfdisziplinen; W45, 3.
EM Hammerwerfen in Portugal

Livia Odermatt, W30, 2 x Schweizer Meis-
terin Hammerwerfen

Jochen Conradt, M55, Schwizer Meister
Kugelstossen, 2 x Zweiter und einmal Drit-
ter in weiteren Wurfdisziplinen

Es konnten an der GV auch wieder Mu-
tationen bekannt gegeben werden. Das
Erfreulichste: wir sind jetzt ohne Vakan-
zen im Vorstand. Leider verlasst uns Ali-
ne Peer-Stalder als Nachwuchstrainerin
da ihr die Belastung mit Familie und Job
zu gross wurde. Sie war bereits als Kind
bei uns im Training und hat in den letzten
Jahren einen tollen Job als Trainerin ver-
richtet, herzlichen Dank Aline, wir werden
dich vermissen!



Herzlich willkommen an unsere neuen
Trainerinnen und Trainer und die neuen
Vorstandsmitglieder und jetzt schon herz-
lichen Dank fir euer Engagement!

Trainer-Rucktritt:

Aline Peer-Stalder, NW

Neu im Vorstand:
Nathalie Bohner (WK)
Kathy Luckmann (WK)
Ladina Minder (Marketing)

Laura Bachmann (Marketing)

Neu im Trainerstaff:
Reto Wolf, NW

Saskia Heider, NW
Fabian Hauser, NW-Lauf

Nadine Bonvin, NW

Zusammenarbeit mit:
Sandro Jori (10-Kampf)

Rolf Battig (Speer)

Des weiteren wurden diverse Trainer ge-
ehrt, deren Athletinnen und Athleten nati-
onale Titel gewannen.

Rolf Wullschleger, Kurzsprint

Rickblick GV

Lars Hass, Lauf

Florian Niffeler / Mario Graber, Hoch-
sprung

Guido Troxler, Hammer

Ehrenmitglied Kay

Philipp Dunki, ehemaliger Athlet, Sport-
chef und Freund von Kay, hielt eine ge-
lungene Laudatio auf unseren aktuellen
Sportchef. Seit 26 Jahren ist Kay im LCL
engagiert. Der ehemalige Schwimmer Kay
Vogel war in der regionalen Sprintszene
mit 10.80sec Uber 100m das Mass aller
Dinge bevor er sich in diversen Funktionen
im Verein engagierte. Man darf getrost sa-
gen, dass es den LCL in der heutigen Form
nicht mehr geben wirde, wenn nicht Kay
sich dermassen ins Zeug gelegt hétte. Zu-
sammen mit Rebecca Zopfi tbernahm der
ein Jahr ad interim das Co-Prasidium. Phi-
lippo rechnete vor, dass Kay iiber 10°000
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Mit uns sind Sie
Immer ein Gewinner

Mike Zopfi
Hauptagent
079 444 6116

Zurich, Generalagentur Simon Mani
Am Mattenhof 2¢, 6010 Kriens
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Stunden in den LCL investiert habe und
dabei immer ein ausgesprochener Team-
player gewesen ist. Kay als Wegbegleiter,
Wegbereiter und Freund.

Mit einer Standing Ovation wurde Kay von
den rund 90 Anwesenden zum Ehrenmit-
glied ernannt. Herzlichen Glickwunsch
Kay und danke fur alles!

Spitzen Leichtathletik Luzern findet defini-
tiv auch im laufenden Jahr statt. Die Hel-
feranmeldung ist offen unter www.spitzen-
leichtathletik.ch. Nichts wie los und gleich
anmelden!

Zum Schluss der GV warteten wieder feine
Happchen des Café Sowieso und der Hin-
weis auf unsere nachste GV:

Freitag, 5. Méarz 2027.

Spitzen
Leichtathletik

LUZERN

spitzenleichtathletik.ch

DONNERSTAG
16. JULI 2026

18.30 Uhr | Allmend Luzern

Riickblick GV / Jubildumsaktion 40 Jahre LCL

JUBILAUMSAKTION
40 JAHRE LCL

Vorstand

Da wir auf der Allmend keine Parkplatze
haben, die Busse oft im Verkehr stecken
bleiben und wir unsere Zeit besser nutzen
kénnen als im Stau zu stehen. Entstand
die Idee, fur den LCL ein Elektrovelo zu
kreieren. Eine einmalige Aktion, welche in
Verbindung mit dem 40-Jahr-Jubilaum,
welches im 2027 ansteht, Sinn ergibt.

Dank der Vermittlung von Damian Arpa-
gaus von der Firma Komenda, welche
die Schweizer Cresta-Velos in Sirnach/
SG herstellt, und dem Entgegenkommen
von Remo Miiller, Besitzer des Velofach-
geschéfts Bergwerk in Horw, kann das
in unseren Vereinsfarben gehaltene LCL-
Velo mit einem Jubilaumsrabatt von 25%
von allen LCL-Mitgliedern und im gleichen
Haushalt lebenden Leuten bezogen wer-
den.

Die Velos sind qualitativ Spitzenklasse, mit
hochwertigen Komponenten und starken
Bosch-Elektromotoren ausgeriistet. Sie
kénnen bei Remo Miiller zur Probe gefah-
ren werden und werden danach mit dem
LCL-Logo, welches unter dem Lack plat-
ziert wird, produziert. Es stehen verschie-
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Jubildumsaktion 40 Jahre LCL

dene Rahmen zur Verfigung: der klassi-
sche Diamantrahmen (stabil, sportlich),
der Trapezrahmen (sportlich, bequemer
Einstieg), und der Tiefeinsteiger (maxi-
maler Komfort). Alle Rahmenmodelle ent-
weder mit einer Unterstutzung bis 45km/h
oder 25km/h. Der Prototyp, mit dem unser
Prasident unterwegs ist (45km/h, Trapez-
rahmen mit XT-Schaltung, sehr gut gefe-
derter Sattelstitze, Gber 100km Reichwei-
te), kostete neu knapp Fr. 6000.--, minus
25% ergibt dann noch knapp Fr. 4500.--.
Alle anderen Versionen sind z. T. deutlich
gunstiger.

Das Velo ist mit seiner Bauart und den
breiten Pneus auch fur Feldwege geeignet
und soll Imagetréager des LCL sein. Denn
diese LCL-Fahrrader werden auch in der
Stadt, bei der Badi, in der Schule usw.
abgestellt und stellen in der breiten Of-

fentlichkeit eine gute Werbe-Plattform fir
unseren Verein dar. Das ist der Mehrwert,
den der LCL generiert: wir werden auch
ausserhalb des LA-Stadions sichtbar! Der
Mehrwert fur unsere Mitglieder lasst sich
monetér quantifizieren und betrégt deut-
lich mehr als ein Jahresbeitrag im LCL!

Wer sich fur eine solches Velo interessiert,
kann sich beim Prasidenten (stephan.
zopfi@lcluzern.ch) oder direkt im Fachge-
schéaft Bergewerk bei Remo Miuller mel-
den. Es ist im Ubrigen das am néachsten
zur Allmend gelegene Velo-Fachgeschaft
mit einer ausgezeichneten Beratung. So
ist auch ein spéaterer Service praktisch vor
der Allmend-Haustire erhéltlich.

Es ware naturlich toll, wenn wir bis zum
Saisonende viele blaue LCL-Velos auf der
Allmend, in der Stadt und der Agglo sehen
wirden ).




Luzern

Mittwoch, 27. Mai 2026
Allmend
Zihlmattweg, 6005 Luzern

Beginn: 16:30 (Anderungen vorbehalten)
Anmeldeschluss: Freitag, 15. Mai 2026
Startgeld: 5.00 CHF

Teilnahmeberechtigt:  Offene lokale Ausscheidung (fiir alle Kinder aus der Schweiz)

Veranstalter: LC Luzern
Auskunft: Katharina Luckmann
0787975333

wettkampf@Icluzern.ch

Weitere Informationen und Online-Registrierung unter: www.ubs-kidscup.ch/luzern-2

Veranstalter Partner Nachhaltigkeitspartner Medienpartner Ermaglicht durch

¢ WELTKLASSE . .
/3 ZURICH swissmilk F EQUANS B cips % ‘[ ]’B S
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1.

d> LC LUZERN

Protokoll der 38. Generalversammlung des LC Luzern
6. Marz 2026, 18.30 Uhr im Pfarreisaal St.Leodegard, Luzern

Begrissung

Um 18.35 Uhr begrisst der Prasident Stephan Zopfi alle anwesenden
Mitglieder des LC Luzern, die Trainer, Athleten, Funktionére, alle
Breitensportler, Gaste, Sponsoren etc. zur 38. GV des LCL.

Es sind 87 Personen anwesend.

Far die GV entschuldigt haben sich u.a.:

Othmar Zumstein, Daniel Fausch (Dienststelle Asyl- und Flichtlingswesen),
Kultur und Sport Stadt Luzern, Anja Ringgenberg (Swiss Athletics), Laura
Bachmann (Vorstand), Beni Boos (Co-Prasi BTV Luzern), Silvana Felix
(NW-Leiterin), Jan Fischer (Sportstadt Luzern), Beat Fitz (ehem. Prasi), Ueli
Kuttel, Luzerner Zeitung, Ruedy Sigrist (NW-Leiter und
Praventionsbeauftragter), Franz von Arx (EM), Zirich Versicherungen
(Simon Mani und Mike Zopfi)

Die Einladung zur GV ist gemass Artikel 15 der Statuten fristgerecht an die
Mitglieder versandt worden und auch auf der Homepage und im LCL-
Aktuell mit Angabe der Traktanden erschienen.

2. Riickblick Vereinsjahr

14

Einige vakante Posten im Vorstand konnten im vergangenen Jahr neu
besetzt werden. Die neuen Vorstandsmitglieder Kathi Luckmann, Nathalie
Bohner (beide Ressort Wettkampf) und Ladina Minder (Ressort Marketing)
stellen sich kurz vor. Laura Bachmann ist krank und wird in absentia von
Stephan kurz vorgestellt.

Fir die noch vakanten Posten, nicht im Vorstand, suchen wir dringend
Leute die sich engagieren mdchten: Festwirtschaft und J+S Coach.

Die Zusammenarbeit mit dem TV Wolhusen konnte intensiviert werden.
Fur Spitzen Leichtathletik Luzern haben wir wiederum das Training mit den
Stars organisiert.

Die Zusammenarbeit mit Sportstadt Luzern nach wie vor eng auch bedingt
durch das Doppelamt von Stephan Zopfi (Prasident Sportstadt).

Im vergangenen Jahr hat der LCL wieder einige Wettkampfe (ILV Event,
UBS Kids Cup, UBS Kids Cup Team, Visana Sprint, Visana Sprint CH-
Final, Jump Meeting, Schweizer Schulsporttag) organisiert, dabei wurden
sehr viele Einnahmen fiir den LCL generiert.

t Nr. rithling 2026



Protokoll Generalversammlung

Das Jump Meeting findet im 2026 nicht statt. Dies auf Grund personeller
und finanzieller Schwierigkeiten.

Das LCL Fest im Herbst war wiederum ein voller Erfolg.

Alle Trainer und Funktionare haben im vergangenen Jahr eine funktionelle
Jacke erhalten.

Mit werun konnten wir im vergangenen Jahr einen neuen Hauptsponsor
gewinnen. Diese Zusammenarbeit soll im kommenden Jahr intensiviert
werden.

Wahl der Stimmenzahler

Es wird fiir jede Saalhélfte ein/e Stimmenzahler/in gewahlt.
Folgende Personen wurden gewahit: Tobias von Moos und Carla Durrer
Diese werden einstimmig gewahit.

3. Genehmigung des Protokolls der GV vom 14. Marz 2025

Das Protokoll wurde im Icl aktuell veréffentlicht. Die GV hat keine Fragen
zum Protokoll und nimmt es einstimmig an.

4. Genehmigung der Jahresberichte

Die Jahresberichte wurden auf der Homepage und im LCL-Aktuell
publiziert.

Zu den Berichten werden keine Fragen oder Anregungen an den Vorstand
gebracht. Sie werden einstimmig genehmigt.

5. Genehmigung der Jahresrechnung 2025 und des Revisionsberichtes

Die Jahresrechnung wurde nicht publiziert, sie wird aber nun von Nicole

Zihimann erlautert.

= Ertrag
Der Ertrag war mit CHF 152’500 budgetiert, mit CHF 208'032.74 fiel er
héher aus. Der Ertrag fiel hdher aus aufgrund von anonymen
Sponsoren. Zudem haben wir unplanmassig den UBS Kids Cup
Schweizer Final sowie den Luzerner Schulsporttag ibernommen,
welche zu Ertrag geflihrt haben.

» Aufwand
Der Infrastrukturaufwand fiel aufgrund hoher Materialkosten sowie
Kosten fiir den UBS Kids Cup Schweizer Final héher aus.
Der Gesamtaufwand war mit 184’410 CHF budgetiert. Mit CHF
194'573.67 fiel er hdher aus, kann jedoch mit den Mehreinnahmen
kompensiert werden.

= Gewinn/Verlust
Jahresgewinn von 1'969.87 CHF (ohne Ruckstellungen aufzulésen)
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= Bilanz
Die Bilanzsumme belauft sich auf CHF 317'511.34. Die Bilanz weist
einen Gewinn von CHF 1°969.87 auf.

= Revisor Andy Imhof bedankt sich fir die vollstdndigen Unterlagen. Die
Rechnung war wie immer sehr sauber prasentiert, er fand keine
Differenzen und empfiehlt deshalb die Jahresrechnung zur Annahme.
Der Revisorenbericht und die Jahresrechnung werden einstimmig
angenommen.

= An dieser Stelle dankt Nicole allen Sponsoren (werun, LUKB Horw,
Maler Stutz, PK Druck, Raiffeisenbank Luzern, Zirich Versicherung GA
Kriens, Wirth Sport, Wirtshaus Eichhof, Fuchs Design, Kleinsponsoren),
Helferinnen und Helfern, der Stadt und dem Kanton Luzern, Mitgliedern,
Trainerinnen und Trainern, der Génnervereinigung, Spitzen
Leichtathletik Luzern, dem Vorstand, der Geschéftsstelle und den
Revisoren fiir die Unterstlitzung durch das Jahr hindurch.

6. Genehmigung des Budgets 2026

7.

Nicole Zihlmann stellt das Budget vor.

= Ertrag
Budgetierter Ertrag CHF 167°500
= Aufwand

Budgetierter Aufwand CHF 227°300
= Neutraler Erfolg; CHF 30000

Daraus resultiert ein budgetierter Jahresverlust von CHF 29’800
= Es werden 30'000 Ruckstellungen aufgelost.

Das vorgeschlagene Budget wird einstimmig angenommen.

Antrage

Mitglieder der Gonnervereinigung sind gem. Art. 6 unserer Statuten eine
Mitgliederkategorie des LCL.

Art. 16 bestimmt, dass u.a. Mitglieder der Génnervereinigung kein
Stimmrecht haben. Der Vorstand beantragt, diesen Passus im Art. 16 zu
streichen und den Mitgliedern der Génnervereinigung das Stimmrecht an
der GV zu erteilen.

Der Antrag wird einstimmig angenommen.

8. Verabschiedungen

16

Stephan Zopfi verabschiedet die zurlickgetretene Trainerin Aline Peer (U
10) und dankt ihr herzlich fir ihren sehr geschatzten Einsatz im LCL.
Zudem begrusst er die neuen Trainierinnen Saskia Heider (NW), Ben Janz,
Fabian Hauser (NW Lauf), Nadine Bovin (NW), Reto Wolf (NW) und
wiinscht ihnen viel Freude und Erfolg.

t Nr. rithling 2026



rotokoll ralversammlung

9. Ehrungen

Kay Vogel nimmt die Ehrungen der Aktiven vor:

= Lars Wolfisberg, Aktiv und U23 SM, Gold, Hammer und Winterwurf
= |ris Nowack, Aktiv und U23 SM, Gold, Hammer und Winterwurf

Kay Vogel nimmt die Ehrungen der Nachwuchsathleten vor:

= Valentin Nietlisbach, 1. U18 3000m Langstrecken SM, 2. Cross SM, 3.
U18 1000m SM, indoor

= Levin Pons, 1. U18 SM, Hoch

= Ayana Brunner, 1. U16 SM 80m, 1. Visana Sprint CH Final (W15), 2.
U16 SM 60m, indoor

= Jannis Pfrunder, 2. U20 SM 400m Hirden, 3. U20 SM 400m (indoor)

= Seraina Kulli, Luana Tenisch, Sofie Honger Mayra Maas, 2. U20 SM,
4x400m

= Ayana Brunner, Elin Lustenberger, Ashlin Renner, Lena Brun, Lia
Schilter, 2. U16 SM, 5x80m

= Noa Miller, 3. U20 SM, Hammer (Winterwurf)

Kay Vogel ehrt Pino Pilotto:
= Pino Pilotto, 4xCH-Meister M70

Pino Pilotto nimmt die Ehrungen der Masters vor:

= Andy Habermacher, 5x CH-Meister M55

= Jasmin Schorno, 6x CH-Meisterin W50, Hammer
EM Bronze W45, Hammer

= Livia Odermatt, 2x CH Meisterin W30, Hammer

= Jochen Conradt, 1x CH-Meister M55, Kugel, 2x Silber, Kugel, 1x
Bronze, Kugel

Kay Vogel nimmt die Ehrungen der Trainer vor, die Schweizer
Meister:innen betreuten:

Guido Troxler, Trainer Hammer

Florian Nyffeler und Mario Graber, Hochsprung
Rolf Wullschleger, Sprint

Lars Hass, Mittelstrecken

Philipp Dinki ergreift das Wort, halt eine Laudatio fiir Kay Vogel und schlagt
ihn der GV als neues Ehrenmitglied des LC Luzerns vor.

Mit stehendem Applaus wird Kay als neues Ehrenmitglied bestatigt.
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Protokoll Generalversammlung

10.Verschiedenes

Stephan Zopfi informiert kurz tber die erfolgreiche Breitensportgruppe und
die neue Running-Gruppe.

Spitzen Leichtathletik Luzern findet am Donnerstag, 16. Juli 2026 statt und
Vizeprasident Christoph Strassle dankt jetzt schon flr die Mithilfe des LCL.
Nico Wyss informiert Uber das Helfertool und die Anlasse, bei denen der
LCL auf viele helfende Hande angewiesen ist. Ebenfalls informiert er tiber
den nachsten Athletentag, welcher am Samstag, 28. Marz 2026 stattfindet.

Die nachste GV findet am 5. Marz 2027 statt.

Stephan Zopfi schliesst die GV um 20:10 Uhr und wiinscht allen einen
guten Appetit und einen schénen Abend.







Riickblick Wintersaison

RUCKBLICK
WINTERSAISON

Kay Vogel

Die Wintersaison 2025/26 bot fir die Ath-
letinnen und Athleten des Leichtathletik
Club Luzern zahlreiche Wettkdmpfe und
viele erfreuliche Resultate. Sowohl im
Nachwuchsbereich als auch bei den Akti-
ven konnten starke Leistungen und meh-
rere Podestplatze gefeiert werden.

Winterwurf Schweizermeisterschaf-
ten in Sierre

Ein friher HOohepunkt der Saison waren
die Winterwurf Schweizermeisterschaften
in Sierre. Bei sonnigem Wetter und nahezu
idealen Bedingungen zeigte der LC Luzern
eine starke Teamleistung.

Im Hammerwurf der M&nner sicherte sich
Lars Wolfisberg souveran die Goldmedail-
le. Auch bei den Frauen Ulberzeugten die
Luzerner Werferinnen: Iris Nowack ge-
wann Gold, wéhrend Livia Odermatt mit
Bronze ebenfalls den Sprung aufs Podest
schaffte.

Weitere Erfolge gab es im Speerwurf, wo
Cyrill Amhof Bronze bei den Mannern ge-
wann. In der Kategorie U20 zeigte Jan
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Zemp seine Vielseitigkeit und sicherte sich
gleich zwei Medaillen — Bronze im Speer-
wurf sowie Silber im Diskuswurf. Beson-
ders erfreulich: Sowohl der Diskuswurf
von Jan Zemp als auch der Hammerwurf
von Livia Odermatt bedeuteten neue per-
sonliche Bestleistungen.

Hallen Schweizermeisterschaften
der Aktiven

Auch an den Hallen Schweizermeister-
schaften der Aktiven waren Athletinnen
und Athleten des LC Luzern im Einsatz.

Uber 400 m zeigte Jannis Pfrunder ein
starkes Rennen und stellte eine neue per-
sonliche Bestleistung auf. In seinem Vor-
lauf belegte der 400-m-Hirdenspezialist
den dritten Rang, verpasste damit jedoch
knapp die Qualifikation fir den Final.

Mayra Maas startete tber die 800 m und
ging das Rennen mutig an: Lange fihr-
te sie das Feld an, musste sich auf den
letzten 100 Metern jedoch noch von Lore
Hoffmann, WM-Teilnehmerin, sowie Anja
Leuenberger tberholen lassen. Auch hier
bedeutete der dritte Platz im Vorlauf leider
das Aus vor dem Final.

Nachwuchs Hallen Schweizermeis-
terschaften in Magglingen

An der Nachwuchs Hallen Schweizermeis-
terschaft in Magglingen waren insgesamt
zwolf Athletinnen und Athleten des LC
Luzern am Start. Fir einige war es die
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Riickblick Wintersaison

erste Teilnahme an einer Schweizermeis-
terschaft und entsprechend eine wertvolle
Erfahrung, wahrend andere mit klaren Fi-
nalzielen antraten.

Mehrere LCL-Athletinnen schafften den
Sprung in die Finalrennen: Ayana Brunner
erreichte uber 60 m der U18 den A-Final
und belegte dort Rang 7. Athene Bann-
wart lief Uber 60 m bei den U16 in den
A-Final und wurde Achte. Lia Schilter er-
reichte ber 200 m der U18 den B-Final
und klassierte sich dort auf Rang 3. Eben-
falls Rang 3 im B-Final erreichte Luana Te-
nisch tber 400 m bei den U20.

Nur knapp an einer Medaille vorbei sprang
Jan Zemp, der im Stabhochsprung der
U20 den 4. Rang belegte.

UBS Kids Cup Team Regionalfinal in
Willisau

Ein besonderes Highlight fur den Nach-
wuchs war der UBS Kids Cup Team Re-
gionalfinal in Willisau. Der LC Luzern war
mit insgesamt acht Teams vertreten und
durfte sich tber ein starkes Gesamtergeb-
nis freuen.

Besonders erfolgreich waren die U10-
Jungs, die sich mit einer ausgeglichenen
Teamleistung den 1. Platz sichern konn-
ten und sich damit fir den Schweizerfi-
nal qualifizierten. Auch die Ul4-Mé&dchen
Uberzeugten und erreichten den hervorra-
genden 2. Rang.

Zusatzlich standen drei weitere LCL-

22 LCL Aktuell Nr. 1 Frihling 2026

Teams auf dem Podest: Die U16-Méadchen,
die Ul4-Jungs sowie die Ul2-Jungsbe-
legten jeweils den 3. Platz. Insgesamt re-
sultierten damit funf Podestplatze fur den
LC Luzern.

Lozarner Cross und Innerschwei-
zer Crossmeisterschaften

Einen gelungenen Abschluss der Winter-
saison bildete der Lozé&rner Cross auf der
Allmend, bei dem gleichzeitig die Inner-
schweizer Crossmeisterschaften ausge-
tragen wurden. Auf der anspruchsvollen
Strecke mit Wiesenpassagen, engen Kur-
ven und kleinen Steigungen zeigten die
Nachwuchsléauferinnen und -laufer des LC
Luzern grossen Einsatz.

Mehrere Podestplatze waren der verdien-
te Lohn: Anaya Uche belegte bei den U10
Madchen den 2. Rang, gefolgt von Mylene
Roos auf Platz 3. Bei den U10 Jungs lief
Tim Bronnimann ebenfalls auf den ausge-
zeichneten 2. Rang. In der Kategorie U14
Méadchen erreichte Fiona Wyss mit einem
engagierten Rennen den 3. Platz. Auch
viele weitere LCL-Athletinnen und -Athle-
ten sammelten wertvolle Wettkampferfah-
rung.

Mit diesen Resultaten blickt der LC Luzern
auf eine erfolgreiche Wintersaison zuriick
und darf optimistisch auf die kommenden
Wettkampfe der Sommersaison schauen.



HELFERAUFRUF

Nico Wyss

Auch in diesem Jahr organisiert der LC
Luzern wieder zahlreiche Veranstaltungen.
Fir die erfolgreiche Durchfuhrung sind wir
auf eure tatkraftige Unterstiitzung ange-
wiesen.

Die Anmeldung fur die Helfereinsatze er-
folgt direkt Gber unsere Webseite:

https://Icluzern.ch/helferanmeldung/

Datum Veranstaltung ort

27. Mai UBS Kids Cup Allmend

30. Mai SVM Riehen

12.-14 Juni ILV Event (inkl. Allmend
Aufbau)

27. Jduni Visana Sprint Kan- Allmend
tonalfinal

4. Juli SVM U20 Allmend

16. Juli Spitzen Leichtath- Allmend

letik Luzern

25. Oktober Swiss City Marathon | AlTmend
Lucerne

felferaufruf

Helfereinsatz-Regeln

Fur die Vereinsmitglieder gelten folgende
Helfereinsatz-Regeln:

*U16 Athlet:innen / Eltern = ein Helfereinsatz

eAthlet:innen ab U18 = zwei Helfereinsatze

Helfereinsatz Spitzen Leichtathletik
Luzern

Die Anmeldung fur den Pflichthelfereinsatz
bei Spitzen Leichtathletik Luzern am 16.
Juli 2026 erfolgt direkt bei Spitzen Leicht-
athletik Luzern. Fir die Anmeldung ist je-
des Vereinsmitglied selbst verantwortlich.

Wir danken bereits jetzt allen Helferinnen
und Helfern herzlich fur ihren Einsatz und
ihr Engagement — ihr leistet einen wichti-
gen Beitrag zum Gelingen unserer Veran-
staltungen und zum aktiven Vereinsleben!

Bei Fragen steht euch Nico Wyss gerne
zur Verfligung: nico.wyss@Icluzern.ch.
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VIsa Na SPRINT

MUJINGA KAMBUNDJI & SWISS ATHLETICS

Kantonalfinal Luzern

Samstag, 27. Juni 2026
Allmend
Zihlmattweg 27, 6005 Luzern

Wettkampfkategorie: Kantonalfinal
Art des Wettkampfs: Offener Teilnehmerkreis
Teilnahmeeinschrankung:

Start: 12:30 (Anderungen vorbehalten)
Anmeldeschluss: Dienstag, 16. Juni 2026
Startgeld: 10.00 CHF

Veranstalter:

LC Luzern
https://Icluzern.ch/

Auskunft: Katharina Luckmann
0787975333
wettkampf@Icluzern.ch

Bemerkung:

Infos und Onlineanmeldung: www.visanasprint.ch

Swiss Athletics | Haus des Sports | Talgut-Zentrum 27 | 3063 Ittigen | visanasprint.ch




WICHTIGE DATEN

Anlass Datum Veranstaltunsort
Nachwuchs Trainingstage 17.-19. April Allmend
Luzerner Stadtlauf 27. April Luzern

UBS Kids Cup 27. Mai Allmend
Schweizer Vereinsmeisterschaften Aktiv 30. Mai Riehen
Schweizer Vereinsmeisterschaften Nachwuchs 31, Maj Hochdorf

ILV Event - Innerschweizer Meisterschaften 12./14. Juni Allmend
Schweizermeisterschaften Mehrkampf 27./28. Juni Teufen

Spitzen Leichtathletik Luzern 16. Juli Allmend

Weitere Daten findet ihr auf www.Icluzern.ch, www.i-lv.ch oder www.swiss-athletics.ch.
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Maturaarbeiten, Broschiiren, Biicher,
Visitenkarten, Briefblatter, Couverts, Plakate
bis A0, Flyer, Kleber, Mappen, Wirobindungen,
Drahtheftungen, Klebebindungen,
Stanzungen u.v.m.

Taschmattstrasse 25 | 6015 Luzern
1041260 32 441 M 079 351 96 82
info@pkdruck.ch I www.pkdruck.ch




