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Laufberatung und Top-Produkte

WERUN ist neuer Hauptsponsor und unterstützt den
Nachwuchs des Leichtathletik Club Luzern

WE RUN - WE LIVE - WE TRAIN

www.werun.ch

Laufen verbindet – genau wie der Leichtathletik Club
Luzern. Als Hauptsponsor möchten wir unseren Beitrag
zur regionalen Sportförderung leisten und eine starke

Partnerschaft aufbauen, die Athletinnen,
Nachwuchstalente und die Community stärkt.

WIR STELLEN UNS VOR:

15 % Rabatt auf das gesamte Sortiment (Vorort mit Name
ausweisen.)
Professionelle Laufberatung & Laufanalyse
Testschuhe vor Ort - WERUN kommt direkt zu euren Trainings
Nagelschuhe - auf Anmeldung verfügbar
Tolle Textilbekleidung!

VORTEILE ALS LCL-MITGLIED (UND FÜR FAMILIE)

Markenvielfalt, Expertise & Leidenschaft – das ist WERUN.

WERUN Luzern, Kornmarkt 12, 6004 Luzern
Tel: +41 41 410 33 33
Mail: luzern@werun.ch
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Vorwort

VORWORT

	 Stephan Zopfi

Mithilfe im Team - Danke!

Die erste Saisonhälfte gehört der Vergan-

genheit an und die jungen Athletinnen und 

Athleten des LC Luzern waren wieder sehr 

erfolgreich. Wer auf den social media Ka-

nälen unterwegs ist, wird dies unschwer 

festgestellt haben. Wir bespielen diese 

Kommunikationsform regelmässig und 

das verantwortliche Team leistet ausge-

zeichnete Arbeit. Herzlichen Dank!

Teamarbeit ist auch in anderen Belangen 

gefragt. Die Führung des Vereins wird im-

mer komplexer und beim Erledigen der 

Aufgaben stossen ehrenamtlich tätige 

Menschen zusehends an ihre Grenzen. 

Bei einer Aufteilung der Arbeit ist zwar ein 

gewisser Koordinationsaufwand nicht weg 

zu diskutieren, aber unter dem Strich wird 

Gesamtaufwand für die einzelne Person 

verringert. Wir suchen noch immer jemand 

Verantwortlichen für unsere Festwirtschaft 

(Einkauf, Abrechnung). Die Eckdaten be-

stehen, man kann quasi in ein gemachtes 

Nest sitzen, kriegt eine kleine Entschädi-

gung dafür und wird in die Arbeit einge-

führt (Präsenz ca. 6 Wettkampftage pro 

Jahr). Unsere Geschäftsstelle nimmt Be-

werbungen sehr gerne entgegen ;)

Wenn Kay als Wettkampfleiter sich auch 

noch darum kümmern muss, wirds ir-

gendwann zu viel. Werde Mitglied unse-

res Teams und allen fällt die Arbeit wieder 

leichter. Wir sind in der glücklichen Lage, 

dass wir derzeit keine Vakanzen im Vor-

stand haben. Aber es gibt viele Entlas-

tungsmöglichkeiten und viele Nebenjobs, 

die noch unbesetzt sind. Es gibt auch vie-

le helfende Hände, die uns bei den Wett-

kämpfen immer wieder unterstützen. Hier 

eine Auswahl: Kampfrichter, Wurst-Ver-

käuferin, Speaker, Hilfe im Wettkampfbü-

ro, Hilfe beim Aufstellen / Abräumen, Ma-

terialkontrolle (alles genormt und einfach 

handhabbar), Mithilfe beim Nachwuchs-

training, Kuchenbäckerin, Kurierdienst am 

Wettkampf, usw. usf. All unseren Helfen-

den – es sind vielmals immer die gleichen 

Menschen – gebührt ein herzliches Danke-

schön! Auf unserer Homepage kann man 

sich für Einsätze an den einzelnen Wett-

kämpfen anmelden.

Ein Sportverein – auch wenn in dieser 

Sparte zusehends Leute angestellt wer-

den – funktioniert nur dank dem Ehrenamt 

und Menschen, die sich immer wieder für 

punktuelle Einsätze zur Verfügung stel-

len. Allen, die den LC Luzern tagtäglich in 

Schwung halten und immer wieder mithel-

fen wenns drauf an kommt, sei ganz herz-

lich gedankt!
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starker Frühling für den LC Luzern

STARKER FRÜHLING 
FÜR DEN
LC LUZERN

	 Kay Vogel

Die Freiluftsaison 2026 ist noch jung, doch 

die Athletinnen und Athleten des LC Lu-

zern haben bereits zahlreiche Ausrufezei-

chen gesetzt. Vereinsrekorde, persönliche 

Bestleistungen, nationale Spitzenresultate 

und erfolgreiche Teamauftritte prägten 

die ersten Wettkampfwochen und zeigen 

eindrücklich, dass der Verein mit grossem 

Schwung in die neue Saison gestartet ist.

Bereits Anfang Mai überzeugten die Lu-

zerner Athletinnen und Athleten beim 

Leichtathletik Meeting in Willisau und am 

Frühjahrsmeeting in Zug. Besonders im 

Sprintbereich präsentierte sich der Nach-

wuchs in hervorragender Form. Für das 

sportliche Highlight sorgte Ayana Brunner, 

die früh in der Saison die Limite für die 

U18-Europameisterschaften erfüllte und 

damit ihre Ambitionen auf internationaler 

Ebene eindrucksvoll unterstrich.

Auch im traditionsreichen Sprint-Cup war 

der LC Luzern äusserst erfolgreich ver-

treten. Mehrere Athletinnen und Athleten 

erreichten Podestplätze und bestätigten 

die grosse Breite im Sprintbereich. Neben 

Ayana Brunner überzeugten unter ande-

rem Lia Schilter, Alyssa Owusu, Nils Haller 

und Luca Keiser mit starken Leistungen. 

Gleichzeitig zeigten zahlreiche Nachwuch-

sathletinnen und -athleten in den techni-

schen Disziplinen ihr Können und sorgten 

für weitere Podestplätze.

Ein weiteres erfolgreiches Wettkampfwo-

chenende folgte an Auffahrt. Beim Meeting 

in Langenthal gelangen gleich zwei neue 

Vereinsrekorde. Mayra Maas verbesserte 

die Vereinsbestmarke über 600 Meter und 

zeigte dabei ein hervorragend eingeteil-

tes Rennen. Wenig später sorgte Luana 

Tenisch über 300 Meter für den nächsten 

Rekord und setzte damit ein erstes deutli-

ches Ausrufezeichen für die bevorstehen-

de Saison. Auch darüber hinaus konnten 

zahlreiche persönliche Bestleistungen ver-

zeichnet werden.
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starker Frühling für den LC Luzern

International vertrat Enea Kaspar die Lu-

zerner Farben am Ludwig-Jall-Sportfest in 

München. Über 1500 Meter lief er zu ei-

nem überzeugenden Sieg und verbesserte 

gleichzeitig seine persönliche Bestleis-

tung. Seine Leistung zeigte, dass auch auf 

den Mittelstrecken in diesem Jahr mit den 

Luzerner Athleten zu rechnen ist.

An den Pfingstmeetings in Zofingen und 

Basel bestätigte sich der positive Eindruck 

der ersten Saisonwochen. Besonders die 

Sprintgruppe wusste erneut zu überzeu-

gen. Ayana Brunner blieb erstmals unter 

der Marke von zwölf Sekunden über 100 

Meter und bestätigte damit ihre EM-Limite 

eindrücklich. Auch Lia Schilter und Luana 

Tenisch stellten persönliche Bestleistun-

gen auf. Über die längeren Sprintdistan-

zen sorgte Luana Tenisch zudem für einen 

neuen U20-Vereinsrekord über 400 Meter.

Neben den Sprintdisziplinen konnten auch 

die Mittelstreckenläufer glänzen. Enea 

Kaspar durchbrach erstmals die Vier-Mi-

nuten-Marke über 1500 Meter, während 

Silvan von Moos ebenfalls eine neue per-

sönliche Bestleistung aufstellte. Die Leis-

tungen verdeutlichen die positive Entwick-

lung in verschiedenen Trainingsgruppen 

und Alterskategorien.

Ein besonderer Höhepunkt des Frühjahrs 

waren die Schweizer Vereinsmeister-

schaften. In der Nationalliga C trat die LG 

Nordstar Luzern, zu der auch Athletinnen 

und Athleten des LC Luzern gehören, in 

Riehen gegen starke Konkurrenz an. Bei 

hochsommerlichen Temperaturen ent-

wickelte sich ein spannender Teamwett-

kampf, bei dem jede einzelne Leistung von 

Bedeutung war.
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starker Frühling für den LC Luzern

Die Luzernerinnen und Luzerner zeigten 

während des gesamten Tages grossen 

Einsatz und sammelten wertvolle Punkte 

für das Team. Besonders erfolgreich prä-

sentierte sich Levin Pons. Er gewann den 

Hochsprung mit starken 1,95 Metern und 

belegte im Speerwurf den zweiten Rang. 

Auch die Sprinterinnen sowie die 400-Me-

ter-Läuferinnen trugen entscheidend zum 

Teamergebnis bei. Am Ende fehlten ledig-

lich sieben Punkte auf einen Podestplatz. 

Mit Rang vier durfte das Team dennoch 

auf einen gelungenen Wettkampf zurück-

blicken.

Nur einen Tag später standen die Nach-

wuchs-Schweizer-Vereinsmeisterschaften 

in Hochdorf auf dem Programm. Der LC 

Luzern war mit insgesamt elf Teams ver-

treten und unterstrich damit einmal mehr 

seine Rolle als grösster Leichtathletikver-

ein der Innerschweiz. Besonders erfreulich 

war die Tatsache, dass der Verein in den 

Kategorien U18 Frauen und U18 Männer 

als einziger Verein vollständige Teams 

stellen konnte.

Für Begeisterung sorgten vor allem die 

Staffelwettbewerbe. Die U18-Frauen 

stellten einen neuen Vereinsrekord auf, 

während auch die jüngeren Teams mit 

schnellen Wechseln und starken Laufzei-

ten überzeugten. Ein besonderes Highlight 

gelang Athene Bannwart. Die U16-Athletin 

lief die 80 Meter in hervorragenden 9,83 

Sekunden und verbesserte damit nicht 

nur den Vereinsrekord, sondern erzielte 

gleichzeitig die aktuelle Schweizer Saison-

bestleistung ihrer Alterskategorie.

Die starken Leistungen spiegeln sich auch 

in den nationalen Zwischenranglisten wi-

der. Mehrere Teams des LC Luzern befin-

den sich derzeit in den Spitzenpositionen 

ihrer Kategorien. Dies unterstreicht die er-

folgreiche Nachwuchsarbeit und die gros-

se Leistungsdichte innerhalb des Vereins.

Nach den ersten Wettkampfwochen darf 

der LC Luzern auf eine äusserst erfolg-

reiche Frühjahrsphase zurückblicken. 

Zahlreiche persönliche Bestleistungen, 

mehrere Vereinsrekorde und starke Team-

leistungen zeigen, dass die Athletinnen 

und Athleten auf dem richtigen Weg sind. 

Mit Blick auf die kommenden Schweizer 

Meisterschaften und internationalen Nach-

wuchsanlässe darf man gespannt sein, 

welche weiteren Höhepunkte die Saison 

2026 noch bereithalten wird.
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Der LCL stellt sich vor

DER LCL STELLT 
SICH VOR

	 Vorstand

In eigener Sache 

Mit dieser Ausgabe beginnen wir eine Se-

rie, in der wir Leute im LCL mit Kurz-Por-

traits vorstellen. Ohne diese Leute würde 

der LC Luzern nicht funktionieren und 

wenn man weiss, wer hinter all der Arbeit 

steckt, wird vielleicht die Identifikation mit 

dem Verein gestärkt und die Schwelle für 

die Mitarbeit niedriger werden. Wir begin-

nen mit einer Person, ohne die es den LCL 

nicht mehr geben würde.

Im Portrait: Rebecca Zopfi (41)

Funktion/en im LCL

Nachwuchsleiterin, Geschäftsstelle und Nachwuchsleiterin, Geschäftsstelle und 
Präsidium a. i. zusammen mit Kay für ein Präsidium a. i. zusammen mit Kay für ein 
Jahr, Protokollführerin und Chefin Wett-Jahr, Protokollführerin und Chefin Wett-
kampfbüro, seit 30 Jahre im LCL.kampfbüro, seit 30 Jahre im LCL.

Ausbildung/Beruf

Primarlehrerin, Masterabschluss in schu-Primarlehrerin, Masterabschluss in schu-
lischer Heilpädagogik. Z. Z. 60% im Beruf lischer Heilpädagogik. Z. Z. 60% im Beruf 
und Mutter von drei sportlichen Kindern im und Mutter von drei sportlichen Kindern im 
(Vor)Schulalter.(Vor)Schulalter.

Hobbies

Skifahren, Lesen, Wandern, BackenSkifahren, Lesen, Wandern, Backen

Sportliche Vergangenheit

Sprinterin beim LCL, Handballerin bei Borba Sprinterin beim LCL, Handballerin bei Borba 
Luzern. Eine schwere Fussverletzung beim Luzern. Eine schwere Fussverletzung beim 
Handball und anschliessend ein komplizier-Handball und anschliessend ein komplizier-
ter Bruch des Schienbeins beendeten die ter Bruch des Schienbeins beendeten die 
aktive Karriere.aktive Karriere.

Motivation für Tätigkeit im LCL

Ich will etwas zurückgeben für die tollen Er-Ich will etwas zurückgeben für die tollen Er-
lebnisse, die ich mit dem LCL hatte und den lebnisse, die ich mit dem LCL hatte und den 
Kindern und Jugendlichen von heute das Kindern und Jugendlichen von heute das 
ebenfalls ermöglichen. Leidenschaft für die ebenfalls ermöglichen. Leidenschaft für die 
Leichtathletik ist wohl genetisch bedingt.Leichtathletik ist wohl genetisch bedingt.
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Der LCL stellt sich vor / Spitzen Leichtathletik am 16. Juli

Persönliche Zielsetzung für die Arbeit im 

LCL („das will ich erreichen“)

Ursprünglich wollten Kay, Nicole und ich Ursprünglich wollten Kay, Nicole und ich 
einfach, dass der Verein am Leben bleibt. einfach, dass der Verein am Leben bleibt. 
Jetzt geht es mir darum, alles immer mo-Jetzt geht es mir darum, alles immer mo-
derner gestalten und die anfallende Arbeit derner gestalten und die anfallende Arbeit 
gut zu erledigen.gut zu erledigen.

Mein erfreulichstes Erlebnis im LCL

Ich habe dank des LCL Freundschaften Ich habe dank des LCL Freundschaften 
fürs Leben schliessen können. Cool finde fürs Leben schliessen können. Cool finde 
ich immer noch den Sieg an den Regionen ich immer noch den Sieg an den Regionen 
Meisterschaften im Hammerwerfen in Rie-Meisterschaften im Hammerwerfen in Rie-
hen bei den Mädchen (unsere Finanzchefin hen bei den Mädchen (unsere Finanzchefin 
Nicole Zihlmann, 13fache Schweizer Meis-Nicole Zihlmann, 13fache Schweizer Meis-
terin und Rekordhalterin, wurde dort Zweite, terin und Rekordhalterin, wurde dort Zweite, 
Anm. d. Red.)Anm. d. Red.)

Persönlicher Leitspruch

S‘chond scho guetS‘chond scho guet

Wunsch an die Vereinsmitglieder 

Dass wir viel Unterstützung von allen Sei-Dass wir viel Unterstützung von allen Sei-
ten kriegen und die Vereinsmitglieder bzw. ten kriegen und die Vereinsmitglieder bzw. 
Eltern sich spontan für Hilfe und Unterstüt-Eltern sich spontan für Hilfe und Unterstüt-
zung melden, nicht erst nach drei Aufrufen. zung melden, nicht erst nach drei Aufrufen. 

Und im nächsten Heft stellt sich vor: 

Kay Vogel

SPITZEN
LEICHTATHLETIK 
AM 16. JULI

	 Stephan Zopfi

Auch in diesem Jahr findet Spitzen Leicht-

athletik wieder in den Sommerferien statt. 

Mit den jüngsten Schweizer Erfolgen dürf-

te die Anziehungskraft aufs Luzerner Pub-

likum sehr gross sein. Neben den Schwei-

zer Aushängeschildern werden auch 

wieder internationale Cracks das tolle Feld 

vervollständigen. Inzwischen braucht es ja 

in diversen Disziplinen die Nummer 1, 2 

und 3 der Welt, damit die Schweizer Spit-

zen Athleten gefordert werden.

Tickets sind online erhältlich: https://spit-

zenleichtathletik.ch/Tickets.html. Steh-

plätze sind dank CKW auch in diesem Jahr 

wieder gratis.

Ein erster Höhepunkt für den LCL-Nach-

wuchs dürfte das Training mit den Stars 

sein, das am Mittwoch vor dem Meeting 

um 17h stattfindet (Anmeldefrist abgelau-

fen). Wir freuen uns, wenn sich die ganze 

LCL-Familie am 16. Juli ab 18.30h oder 

bereits früher bei den Nachwuchswettbe-

werben auf der Allmend versammelt.
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Spitzen

«garantiert ein Treffer»
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Schlösserlauf Potsdam

SCHLÖSSERLAUF 
POTSDAM

	 Stephan Zopfi

Schlösserlauf mit Überraschung 

Alle Jahre wieder kommt der Potsdamer 

Schlösserlauf ;). Auch an diesem ersten 

Juni-Wochenende folgte eine Delegation 

des LCL der Einladung des Stadtsport-

bundes Potsdam und des Freundeskrei-

ses Städtepartnerschaft Potsdam-Luzern 

um am internationalen Schlösserlauf durch 

das Unesco-Weltkulturerbe teilzunehmen. 

In diesem Jahr war die LCL-Delegation 

wieder sehr erfolgreich und es gab eine 

tolle Überraschung.

Die Anreise wurde zu unterschiedlichen 

Zeiten und mit unterschiedlichen Trans-

portmitteln vorgenommen. Felicitas und 

Stephan Zopfi reisten bereits am Mittwoch 

mit dem Zug an und beim Umsteigen in 

Braunschweig klopfte ihnen ein bekanntes 

Gesicht auf die Schultern. Peter Allemann, 

ehem. Lauftrainer des LCL und vor ein 

paar Jahren nach Brasilien ausgewandert, 

stand auf dem Perron. „Niemand weiss, 

dass ich in der Schweiz bin und ich habe 

mir gedacht, dass ich die LCL-Delegation 

in Potsdam überrasche“, lachte der Pensi-

onär. Peter war jahrelang Teilnehmer am 

Halbmarathon in Potsdam und wesent-

lich mitverantwortlich für das Nach(t)pro-

gramm des Schlösserlaufes…

Mit Nik Meier und Driton Komani hatten 

wir zwei Podestanwärter in ihrer Alters-

klasse am Start. Sie wurden den sehr ho-

hen Erwartungen gerecht. Nik siegte sou-

verän in der Altersklasse M35 über10km, 

Driton wurde im gleichen Lauf in der Al-

tersklasse M40 ausgezeichneter Zweiter. 

Felicitas und unsere Nachwuchsleiterin 

Silvana Felix bestritten neben tausenden 
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Schlösserlauf Potsdam

von Läuferinnen und Läufern ebenfalls den 

10km-Lauf. 4 in der Kat. W65 und der 11. 

Rang in der weiblichen Hauptklasse waren 

die tolle Ausbeute der beiden.

Im Rennen über die halbe Marathondi-

stanz mussten Martin Abele und Dustin 

Setz leider verletzungsbedingt auf den 

Start verzichten. Dafür erzielte der ehem. 

800m-Crack Christian Lemmel mit einem 

8. Rang bei den M50 ein tolles Ergebnis. 

Yannick El Kourdi von der Breitensport-

Laufgruppe belegte mit einer persönlichen 

Bestzeit von 1:35 den 22. Rang in der 

Kat. M30. Der unverwüstliche Stammgast 

in Potsdam, Ueli Küttel, rannte fast eine 

Viertelstunde schneller als im letzten Jahr. 

Hätte er an der letzten Verpflegungsstati-

on auf das durch unsere Freunde des OSC 

Potsdam für ihn extra kühl gestellte Bier 

verzichtet, wäre er vielleicht unter zwei 

Stunden ins Ziel gelaufen. Nur schon das 

Zuprosten dauerte mehrere Minuten ;). 

Rang 225 bei den M40 waren der Lohn für 

seine Anstrengung.

In diesem Jahr waren wir noch zu Gast 

im Wissenschaftspark Albert Einstein auf 

dem Telegrafenberg in Potsdam. Die Füh-

rung durch einen ehemaligen Mitarbei-

ter des Leibnitz-Instituts für Astrophysik 

Potsdam war an Qualität und Erlebniswert 

kaum zu überbieten. Der grosse Refraktor 

(Linsenfernrohr) mit über 12m Brennweite 

ist heute wieder in Betrieb und die 21m 

messende und sich drehende Kuppel kann 

entsprechend mechanisch geöffnet wer-

den. Ein Denkmal der ganz besonderen 

Art. Driton als Physikprofessor kam kaum 

aus dem Schwärmen heraus. „Hier arbei-

ten und forschen ist ein Traum“.

Am Abend nach dem Lauf feierten wir wie 

jedes Jahr beim Griechen einen Geburts-

tag. In diesem Jahr musste sich Peter 

einen grossen Glaceteller servieren las-

sen ;). Immer hat jemand Geburtstag in 

Potsdam, egal wann er oder sie geboren 

wurde… Der Abend dauerte dann wie ge-

wohnt an der Hotelbar bis gegen Morgen. 

Bereits wurden wir fürs nächste Jahr wie-

der eingeladen. Das Interesse steigt und 

wir werden wohl einen Selektionsmecha-

nismus überlegen müssen ;).
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Innerschweizer Einkampfmeisterschaften

INNERSCHWEIZER
EINKAMPF-
MEISTERSCHAFTEN

	 Kay Vogel

Heimspiel geglückt: LC Luzern 

überzeugt an den Innerschweizer 

Meisterschaften

Die Innerschweizer Meisterschaften vom 

13. und 14. Juni 2026 auf der Luzerner 

Allmend waren aus Sicht des LC Luzern 

ein voller Erfolg. Als Organisator des 

Grossanlasses durfte der Verein an zwei 

Wettkampftagen rund 400 Athletinnen und 

Athleten pro Tag begrüssen. Insgesamt 

wurden weit über 1000 Disziplinenstarts 

absolviert. Das sonnige und warme Wetter 

sorgte für beste Voraussetzungen, auch 

wenn der teilweise starke Wind den Ath-

letinnen und Athleten einiges abverlangte.

Der LC Luzern nutzte den Heimvorteil 

eindrücklich. Mit über 80 Athletinnen 

und Athleten stellte der Verein nicht nur 

ein grosses Team, sondern gehörte auch 

sportlich zu den erfolgreichsten Vereinen 

der Meisterschaften. Die Bilanz von 18 

Gold-, 22 Silber- und 15 Bronzemedaillen 

unterstreicht die starke Breite im Verein. 

Dazu kamen zahlreiche weitere Finalquali-

fikationen und Topplatzierungen.

Besonders erfolgreich verlief das Wochen-

ende für Lena Brun und Louis Christen, 

die jeweils vier Medaillen gewinnen konn-

ten. Gleich zwei Meistertitel sicherten sich 

Ayana Brunner, Hannes Murer, Jael Egli 

und Luca Keiser.

Ein Höhepunkt aus Luzerner Sicht waren 

die Sprintentscheidungen der Katego-

rie U18 weiblich. Über 100 Meter beleg-

ten die LCL-Athletinnen gleich die ersten 

drei Plätze: Ayana Brunner gewann vor 

Lia Schilter und Dana Belser. Mit weite-

ren Klassierungen auf den Rängen 4, 6 

und 7 demonstrierte der LC Luzern seine 

aussergewöhnliche Breite in dieser Diszip-

lin. Auch über 200 Meter dominierten die 

Luzernerinnen das Geschehen. Sieben der 

elf Teilnehmerinnen stammten vom LCL, 

wobei Ayana Brunner und Lia Schilter 

Gold und Silber errangen.

Für einen weiteren Glanzpunkt sorgte 

Athene Bannwart. Die U16-Athletin sprin-

tete im Final über 80 Meter in starken 9.83 

Sekunden ins Ziel und egalisierte damit 

sowohl den Vereinsrekord des LC Luzern 

als auch den ILV-Rekord.

Die Innerschweizer Meisterschaften 2026 

werden dem LC Luzern in bester Erinne-

rung bleiben. Die Kombination aus einer 

gelungenen Organisation, hervorragenden 

Wettkampfbedingungen und zahlreichen 

sportlichen Erfolgen machte das Wochen-

ende auf der Allmend zu einem echten 

Leichtathletikfest.
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Innerschweizer



15

Neue/r Trainer/in Breitensportgruppe gesucht!

NEUE/R TRAINER/
IN BREITENSPORT-
GRUPPE GESUCHT!

	 Vorstand

Für unsere Breitensportgruppe «Athle-

tics» suchen wir per Herbst 2026 eine 

neue Trainerin oder einen neuen Trainer. 

«Athletics» ist eine motivierte Grup-

pe junger Erwachsener. Im Mittelpunkt 

stehen vielseitige, funktionelle und po-

lysportive Trainings kombiniert mit Spiel 

und Spass. Auch ein Event ausser-

halb der Trainingszeiten gehört dazu. 

Das Training findet jeweils mitt-

wochs von 18.30 bis 20.00 Uhr statt 

(im Winter montags in der Bruchturn-

halle, im Sommer auf der Allmend). 

Was das Amt besonders attraktiv macht: 

-Keine Wettkämpfe (die Wochenenden 

bleiben frei).

-Entschädigung von CHF 15.– pro Training

-Vom LCL finanzierte Weiterbildungen im 

Erwachsenensport

-Die Möglichkeit, erste Trainererfahrungen 

zu sammeln oder bestehende Kompeten-

zen weiterzuentwickeln

Hast du Freude am Sport und Lust, eine 

motivierte Gruppe zu leiten? Dann freuen 

wir uns auf deine Kontaktaufnahme.
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neue/r trainer/in breitensport-

Mit uns sind Sie 
immer ein Gewinner

Mike Zopfi
Hauptagent
079 444 61 16
 
Zurich, Generalagentur Simon Mani
Am Mattenhof 2c, 6010 Kriens

ZH 61251-2507 Inserat A5h Schwingen GA Mani.indd   1ZH 61251-2507 Inserat A5h Schwingen GA Mani.indd   1 21.07.25   16:5521.07.25   16:55
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UBS Kids Cup bei bestem Wetter

Mit uns sind Sie 
immer ein Gewinner

Mike Zopfi
Hauptagent
079 444 61 16
 
Zurich, Generalagentur Simon Mani
Am Mattenhof 2c, 6010 Kriens

ZH 61251-2507 Inserat A5h Schwingen GA Mani.indd   1ZH 61251-2507 Inserat A5h Schwingen GA Mani.indd   1 21.07.25   16:5521.07.25   16:55

UBS KIDS CUP BEI 
BESTEM WETTER

	 Rebecca Zopfi

Am Mittwoch, 27. Mai fand der diesjähri-

ge UBS Kids Cup bei strahlendem Son-

nenschein und besten Bedingungen statt. 

Zahlreiche motivierte Kinder gingen mit 

viel Freude und Einsatz an den Start und 

zeigten in den verschiedenen Disziplinen 

tolle Leistungen. Ob Sprint, Weitsprung 

oder Ballwurf – die jungen Athletinnen und 

Athleten gaben ihr Bestes und sorgten für 

viele spannende Momente.

Einige junge LCl Athlet:innen konnten sich 

mit tollen Resultaten für den Kantonalfinal 

vom 28. Juni in Reussbühl qualifizieren.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Hel-

ferinnen und Helfern, die mit ihrem En-

gagement für einen reibungslosen Ablauf 

sorgten. Ohne ihren Einsatz wäre die 

Durchführung eines solchen Anlasses 

nicht möglich. Vielen Dank für die wertvol-

le Unterstützung!

Wir freuen uns bereits auf den nächsten 

UBS Kids Cup!
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UBS Kids Cup bei bestem Wetter

WICHTIGE DATEN
Anlass Datum Veranstaltunsort

Spitzen Leichtathletik Luzern 16.07.2026 Allmend

Schweizermeisterschaften Aktive 25./26.07.2026 Zürich

Regionalfinal Mille Gruyere 26.08.2026 Emmenbrücke

Schweizerfinal UBS Kids Cup 29.08.2026 Zürich

Nachwuchs Schweizermeisterschaften 

U16/U18 und U20/U23
05./06.09.2026 Thun/Basel

Schweizermeisterschaften Team 12.09.2026 Lausanne

Schweizerfinal Mille Gruyere 12.09.2026 Muttenz

Schweizermeisterschaften Staffel 13.09.2026 Lausanne

Schweizerfinal Visana Sprint 20.09.2026 Bern

Innerschweizer Mehrkampfmeister-

schaften
26./27.09.2026 Hochdorf

 

Weitere Daten findet ihr auf www.lcluzern.ch, www.i-lv.ch oder www.swiss-athletics.ch.
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